
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

 

 たべものなぞなぞの 

答えは… 

なす！ 
（ナース） 

７月の給食で使用する十日町市産の食べもの 

米、きゅうり、なす、にら、ズッキーニ、さやいんげん 

キャベツ、わらび、ぜんまい、えのきたけ 

早寝早起き朝ごはん！ 
 


