
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育
しょくいく

だより 早寝・早起き・朝ごはん！ 

８・９月の給食で使用する 

十日町市産の食べもの 

米、きゅうり、オクラ、たまねぎ、ねぎ、

かぼちゃ、じゃがいも、大豆、ぜんまい、 

えのきたけ、なめこ、枝豆 

十日町市立松代学校給食センター 

 

 たべものなぞなぞの 

答えは… 

まいたけ！ 
（降参する＝参った） 

９月１日は防災の日 

もしもの時のために備蓄しよう 
  

大きな災害が起こると、長い間食品が手に入らないことがあり

ます。食品や水は最低３日～１週間分の備蓄が望ましいといわ

れています。栄養バランスや家族の好みも考えながら、魚介や

肉の缶詰、日持ちするいもや野菜なども備蓄しておきます。食

品以外にカセットこんろやビニール袋、ラップフィルムなどが

あると便利です。 


