
 

 

 

 

 

 ２学期が始まって１週間が経ちました。ご家庭でのお子さんの様子はいかがでしょうか。お子さんの健

康面についてご心配なことや相談したいことなどありましたら、担任や養護教諭へいつでもお知らせくだ

さい。 

 

 

 

 ９月 16日（火）～22日（月）は第２回松之山いきいき週間です。重点目標は「起床時刻、就寝時刻、

メディアコントロール」の３つです。お子さんと一緒に取り組みへのご協力をお願いします。できている

ところは大いに褒めていただき、見直すところについては、どのようなところに気を付けたらよいのかを

お子さんと一緒にご確認ください。 

 学園では全学級に事前指導を行います。ご家庭でもメディアの使い方のきまりを考えたり、生活リズム

を見直したりする機会にしていただけると嬉しいです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｍatsunoyama Academy 

保健室だより 令和７年９月５日 第５号 

～講師プロフィール～ 

大久保真紀（おおくぼまき） 様 

一般社団法人インターネット協会 主任研究員、医療法人立川メディカルセンター晴麗看護学校非常勤講師、

長岡市教育委員会委員、新潟県私立学校審議会委員、長岡市表彰審査会委員、文部科学省消費者教育推進

委員会委員を務める。 

自らの育児経験を踏まえ、未就園児の保護者などを対象としたこどものインターネット利用に関する講演活動

を開始。以降、新潟県内を中心に小中高での児童生徒向けのネット利用に関する授業、県立生涯学習センターな

どでの教員向け研修、PTA講演会、保育園や公民館における子育てとスマホに関する講話、企業やシニア世代

向けネットリテラシー講座など幅広い世代を対象に活動。平成２９年度から「長岡市ネット安心サポーター養成講

座」に携わり、県内初の人材育成事業を行った。 

 ９月 18日（木）６限に５～８年生を対象にメディア講演会が開催されます。こちらは PTAと学園運営協

議会の協賛で行われます。先週、子どもたちを通じて出欠票をお配りしました。あくまでも大まかな人数を

把握するためのものでしたので、欠席で出したけどやっぱり参加したいという方も大歓迎です。お誘いあ

わせの上お気軽にご参加ください。 

＜講演内容＞ 

第１部：児童生徒向け「デジタルウェルビーイングしてる？」（保護者参観大歓迎！） 

第２部：保護者向け 「家族でデジタルウェルビーイングを！」 

＜講師紹介＞ 

お名前 大久保真紀 （おおくぼまき）様 

自らの育児経験から未就園児の保護者などを対象とした講演活動からスタート。 

幅広い世代を対象に活躍されていらっしゃる先生です。詳細は下記プロフィールを 

ご覧ください。 

 



 

 

２学期の石黒ＳＣ、島田相談員の来校日です。子どものこと、育児のこと、家庭のこと、誰かに聞いてほ

しいこと等、相談してみませんか？秘密は固く守られます。 

 相談をご希望の方は学級担任、又は養護教諭へお知らせください。日程調整をさせていただきます。 

 

石黒ＳＣ ９/16(火)、10/21(火)、11/10(月)、12/16(火) 

島田相談員 ９/10(水)、９/24(水)、10/８(水)、10/22(水)、 

11/５(水)、11/19(水)、12/３(水)、12/17（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日は「防災の日」。近年、台風や線状降水帯による水害が多く

発生しています。一度発生してしまうと心配な日が続きますが、防災

対策をしておけば少し心に余裕が生まれるかもしれません。ぜひこの

機会にご家族で防災グッズを確認してみるのはいかがでしょうか。 


