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スポーツの秋 

学園長 渡邉 進 

 

 秋の澄んだ空気とともに、子どもたちの元気な声が響き渡っています。まさに「スポ

ーツの秋」。体を動かすことに最も適した季節の到来です。 

 

 スポーツには、体を丈夫にするだけでなく、多くの教育的な効果があります。仲間と

力を合わせる中で協調性を学び、ルールを守って競い合うことで社会性を身につけます。

勝ったときには自信を深め、負けたときには悔しさをバネにして次の挑戦につなげる心

の強さも育まれます。何より、自分の限界に向き合いながら努力を重ねることで「やれ

ばできる」という自己肯定感を得ることができます。 

 

 本学園では、自然豊かな松之山の環境を生かし、四季折々の体験活動とあわせてスポ

ーツを大切にしています。競技力向上や体力づくりだけでなく、日常の遊びや授業課外

活動の中で、子どもたちが互いに励まし合い、挑戦を楽しむ姿が見られます。こうした

経験の積み重ねが、確かな学力や人間関係の基盤を築くと信じています。 

 

 保護者や地域の皆様に見守られながら、子どもたちが心も体も健やかに成長できるこ

とに感謝申し上げます。どうぞこの秋も、子どもたちの頑張りを温かく応援していただ

ければ幸いです。実りの秋、そして挑戦の秋。スポーツを通して培われる力が、子ども

たちの生きる力となることを願います。 

 

 先般行われた中体連主催郡市新人大会は、今年度をもって 70数年にもわたる長い歴史

に幕を閉じることになりました。また、部活動の地域展開も加速することが確実です。

これまでの新人大会は、子どもが経験を積み、近隣校の仲間とともに成長する大切な場

でした。その役割を果たした今、私たちは、発展的解消というかたちで新たな学びや挑

戦の場へとつなげていかなければなりません。スポーツのもつ教育的効果は絶大です。

本学園ならではのスポーツ及び課外活動を再考するときが来ています。 

 

ENJOY＆CHALLENGE 

Since2017 

教育目標 「 生き生きとした子ども 」  小中一貫校まつのやま学園だより 
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９月 1８日（木） メディア講演会 

9 月 2２日（月）十日町市津南町親善陸上競技大会・中体連新人陸上大会 壮行会 

9 月 25 日（木） ５・６年生 十日町市津南町親善陸上競技大会 

ＰＴＡ及び学園運営協議会（家庭教育充実部会）によ

るメディア講演会が行われました。講師に、（一財）イン

ターネット協会主任研究員の大久保真紀さんをお招き

し、過度なメディア利用が健康に与える影響や適切なメ

ディア利用について学びました。 

第１部は「デジタルウェルビーイング」について、５

～８年生の子どもに向けてお話をしていただきました。

第２部は、保護者のみの参加で、互いにコミュニケーシ

ョンを図りながらメディアとの付き合い方について考

えました。 

この機会にメディア等の設定を見直し、ペアレンタル

コントロール機能など利用できる設定は利用し、スマホ

等に振り回されないような仕組みを作り出すことが必

要です。デジタルデバイスとの付き合い方を見直し、健

康や生活の質を損なわないためにできることを、学校や

家庭で考えましょう。 

４年生がリーダーとなり、大会に参加する

選手を送り出しました。初めて全校をリード

する４年生は、心をこめて張り切って運営し

ていました。選手たちは、感謝の気持ちを伝

え、大会に向けた意気込みを発表しました。 

親善陸上大会に向けて、それぞれが自分で選んだ種

目に挑み、体育の時間を中心に練習を積み重ねてきま

した。仲間の力強い応援に後押しされ、どの児童も練

習の成果を存分に発揮し、全力で競技に臨むことがで

きました。一人ひとりが大会を通して大きく成長し、

達成感に満ちた姿が見られました。 

〈入賞者〉 

５年男子 1500m ５位 Ｔ・Ｅさん 

６年女子  800m  10位 Ｔ・Ｙさん 

６年男子  100m ３位 Ｍ・Ａさん 

混成４×100mリレー １位 

５年 嶋村 虹雪さん、６年 Ｎ・Ｒさん 

６年 惠美 碧月さん、６年 Ｍ・Ｊさん 
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9 月 26 日（金） スポーツ部 魚沼四市二郡新人陸上大会 

十日町市陸上競技場で魚沼四市二郡中学校新人陸

上大会が行われ、スポーツ部の７・８年生９名が出場

しました。この大会に向けて、自己ベスト更新を目標

に力を合わせて練習に取り組んできました。自己ベス

トを達成した人も、惜しくも届かなかった人もいます

が、仲間とともに挑んだ経験は次への大きな力となり

ます。次なる舞台は、中越駅伝大会です。チーム一丸

となって、さらに高みをめざします。 

〈入賞者〉 

 男子 800m  ２位 ８年 Ｔ・Ｒさん 

 男子砲丸投げ ４位 ８年 Ｔ・Ｓさん 

 男子 1500m    ８位 ８年 Ｓ・Ｈさん 

9 月 26 日（金） ５年生稲刈り 

「まつのやまタイム」のティーチングサポーターの

小口修さんからご指導いただき稲刈りを行いました。 

今年度は５年生のみの作業となり、大変な作業とな

りました。それでも、豊かに実った稲を丁寧に刈り取り

ました。刈った稲は、校舎脇に運び稲掛けをして乾燥さ

せています。今後、お米の活用方法について話し合う予

定です。 

10 月４日（土） まつのやま湯鳥駅伝・健康マラソン 

第 31回まつのやま湯鳥駅伝大会、第 53回健康マラ

ソンが実施されました。湯鳥駅伝では、今年度から全

校縦割り班で「学園の部」に参加しました。走る順番

を班で決めたり、体育の授業で練習をしたりと、各自

が目標を立て準備をしてきました。 

当日は、絶好のコンディションの中、絆が込められ

た襷をつなごうと、どの児童生徒も真剣に一生懸命走

りました。襷を渡す中継地点ではチームに関係なく

「あと少し」「がんばれ！」と応援し合う姿がありまし

た。駅伝後には、希望する児童生徒が健康マラソンを

走りました。 

どちらの競技も、沿道の保護者・地域の皆様の声に

励まされながら走り切ることができました。温かいご

声援をいただき、大変ありがとうございました。 
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10・11月行事予定       生活目標：大切にしよう みんなの時間 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

１ 水  23 木 
5・6 年小学部郡市音楽交歓会（PM） 

学校生活アンケート 

２ 木 8 年まちの産業発見塾 学校生活アンケート 24 金  

３ 金 英検 25 土  

４ 土 湯鳥駅伝・健康マラソン 26 日 松之山産業祭（中学部授業日） 

５ 日  27 月 中学部振替休業日 教育相談～31 日 

６ 月 振替休業日 28 火  

７ 火  29 水 
就学時健康診断（13:30～） 

中学部家庭学習チャレンジウィーク（～11 月 4 日） 

８ 水  30 木 中学部郡市音楽交歓会（PM） 学校生活アンケート 

９ 木 中体連中越駅伝大会 学校生活アンケート 31 金 学園フェスタ前日準備 

10 金 小中一貫教育小規模校全国サミット 1１月 

11 土  １ 土 学園フェスタ 

12 日  ２ 日  

13 月 スポーツの日 ３ 月 文化の日 

14 火  ４ 火 振替休業日 

15 水 7 年生英検 IBA ５ 水 第 2 回家庭学習チャレンジウィーク（～19 日） 

16 木 8 年生英検 IBA 学校生活アンケート ６ 木 小学部秋の在来種保護活動 

17 金 
9 年生英検 IBA H 秋の美人林清掃 

9 年生十日総合町高校 OS 
７ 金 中体連県駅伝大会 

18 土  ８ 土  

19 日  ９ 日  

20 月  10 月  

21 火 J 性教育講演会 7 年まつのやまタイム講話 11 火 避難訓練 

22 水 9 年学習の確認テスト 12 水  

 

まつのやま学園フェスタ 11 月１日（土）８:50～12:00 

☆開会式、Music Stage(ミュージックステージ)    8:50～ ９:３0〈体育館〉 

☆Challenge Stage(チャレンジステージ)       ９:４0～1１:２５〈体育館〉 

（全校縦割り班での芸能発表、有志による芸能発表） 

    ※ 地域・保護者の皆さまのご来園をお待ちしています。 

＜郡市発明工夫模型展：入賞者＞ 

発明工夫  下学年の部 入選   Ｓ・Ｈさん「全集中クッション」 

昆虫標本  上学年の部 入選    О・Ｈさん「身近にいる昆虫」 

その他標本 下学年の部 入選   Ｉ・Ｍさん「まつの山のクモ 2025」 

観察記録  下学年の部 奨励賞  Ｋ・Ｙさん「カイコの成長日記」 


