
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 早寝、早起き、 

朝ごはん！ 

10月の給食で使用する十日町市産の食べもの 

米、キャベツ、にんじん、じゃがいも、さつまいも、 

そうめんかぼちゃ、きゅうり、ねぎ、なす、かぶ、 

なめこ、えのきたけ 

十日町市立松代学校給食センター 

 

 たべものなぞなぞの 

答えは… 

はちみつ！（ハニー） 

まだ食べられるのに捨てられてしまう食べもののことを「食

品ロス」といいます。食品ロスには、売れ残りや期限が切れた

もの、料理の時の皮のむきすぎ、食べ残しなどがあります。 

10月は「食品ロス削減月間」、10月 30日は「食品ロス削

減の日」です。食品ロスを減らすために、一人ひとりができる

ことを実践してみましょう。 


