
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 歯を大切にしよう！ 

11 月の給食で使用する十日町市産の食べもの 

米、白菜、かぼちゃ、れんこん、キャベツ、ずいき、 

じゃがいも、さつまいも、さといも、大根、ねぎ、 

かぶ、たまねぎ、味美菜、えのきたけ、なめこ 

 

十日町市立松代学校給食センター 

 

 
たべものなぞなぞの 

答えは…なし！ 

給食はたくさんの人に 

支えられている 
 

 みなさんが食べている給食は、たくさん

の人たちがかかわってつくられています。

食材を育てたりとったりする生産者や食べ

物を運ぶ運送業者、献立を考える栄養教諭、

献立をもとに調理をする調理員などの働き

によって給食は支えられているのです。 


