
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

 

2月の給食で使用する十日町市産の食べもの 

米、じゃがいも、大根、キャベツ、大豆、干しずいき 

さといも、ぜんまい、えのきたけ、なめこ 

 

 たべものなぞなぞの 

答えは… 

板チョコ！ 
（いた！チョコ） 

手洗い、うがいで 

かぜを予防しよう！ 

食べて発見！台湾月間 
 

新潟と台湾を結ぶ航空路線である台北線が、令和 8 年 1 月 17 日に就航 3 周年を迎えま

した。そこで、就航 3周年を記念した台湾メニューが 2月 19日（木）の 

給食に登場します。ルーローファンやパイナップルケーキなど台湾の 

食文化に触れることができる献立になっています。お楽しみに！ 

新潟空港 PRキャラクター 


