
 

 

 

 

 

 

今年度の給食も残りわずかとなりました。卒業生の皆さんは「学校給食」

といよいよお別れですね。 

小学校～中学校の９年間で、約１７００回の給食を食べたことになりま

す。この１７００回の給食を通して身に付けたことをこれからの食生活に

生かしてもらえるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

｢とおかまちメニュー｣ 

とおかまちのイベント

や施設などを紹介する献

立が登場しました。 

「へるっ塩メニュー」 

スパイスや柑橘など、お

いしく減塩するための方

法を紹介しました。 

「学校給食週間」 

様々な食育テーマにつ

いておいしく、楽しく紹介

しました。 

「手作りメニュー満載！」 

マフィンや蒸しパン、グ

ラタンなどの手づくりメ

ニュ―が登場しました。 

 

 

 
卒業生のみなさん 

ご卒業おめでとうございます。 食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

 

３月の給食で使用する十日町市産の食べもの 

米、わらび、ぜんまい、じゃがいも、白菜、大根、 

切り干し大根、なめこ、えのきたけ 

 たべものなぞなぞの 

答えは… 

ひしもち！ 

今年度の給食をふりかえろう！ 


