
 

 

 

 

 

  

 

 ６月 10日（月）～６月 16日（日）までの７日間、第１回松之山いきいき週間を実施します。重点的に取

り組むポイントは、「起床時刻、就寝時刻、メディア」の３つです。学園では、全学年に保健指導を行い、

取組への意識付けをしました。普段の生活習慣を見直す大切な機会です。ご家庭での励ましの声かけをよろ

しくお願いします。 

 

それそれの目標 

起床時刻 ６：30までに起きる 

就寝時刻 

１・２年生 → ９時 

３・４年生 → ９時 30分 

５・６年生 → 10時 

７・８・９年生 → 11時 

メディア 

メディアは 90分まで。 

※テレビ、ゲーム、パソコン、タブレット、スマートフォン等 

※他の人との通信使用は、小学生は夜 8時まで。中学生は夜 9時

まで。平日の朝は使用しない。 

家庭掲示用の用紙を配付しました。見える所に貼り、活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回からテーマの決め方を変更します。ヘルス委員会の子どもたちがステップ・ジャンプ期からテーマを

募集します。集まった中からヘルス委員会で決定します。第２回のテーマも決まり次第お知らせします。 

 

～第１回お弁当の日の感想～ 

○ 今回は３つおかずを作れたけど次はもっとおかずを作りたいです。 

○ 中身から作るところ、つめるところまで親の手を借りずに完成させることができた。 

○ 準備片付けを一人ではできなかったけど、楽しんで作れてよかったです。 

○ 肉を使っていろどりも考えながら作ることができて良かったです。 

○ スタミナというテーマにそって、しょうが焼きを作れて良かった。 

ｍatsunoyama Academy 

保健室だより 令和６年６月７日 第３号 

までに寝る 

第２回お弁当の日は、７月 1日（月）です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ここ数年、気温の上昇により熱中症による救急搬送が増えています。2024年の夏は「観測史上 1位の

暑さ」になる可能性があるという報道もされています。気温が高くなくても湿度が高いと熱中症の危険

性があります。体育や部活、体を動かす活動では水筒を持参し水分補給を心がけましょう。また帽子を

かぶる、こまめに休憩するなど自分でできる対策ができるといいですね。 


