
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

ｍatsunoyama Academy 

保健室だより 令和６年７月５日 第４号 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 
 スクールカウンセラーの石黒良和先生の直近の来校予定です。相談をご希望の方は、事前に担任又

は養護教諭までお知らせください。この後の予定はこれ以降の保健室だよりでお知らせします。 

7 月９日（火）、９月３日（火） 
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６月 10日～16日までの７日間、まつの

やまいきいき週間を実施しました。 

 しっかりした生活習慣が身についてい

る人も多くいますが、中学部のメディア

の使い方には注意が必要ですね。 

 将来、みなさんが大人になった時に、正

しい生活習慣がどんなものかを知ってい

るのと知らないのとでは大きな差があり

ます。生涯にわたって健康で過ごせるこ

とを願っています。 

～感想～ 

・△の日もあったけど頑張ってやったからいいと思う。 

・早起きがいっぱいできてうれしかったです。次は全部○にしたいです。 

・メディアを 90分守り続けるのが難しかったです。 

・土日になると寝る時間とメディアができなかったので、２学期は頑張りたいです。 

・今回は中学生になって初めてのいきいき週間だったけど、もう少しメディアを勉強に変えられたらいい

なと思いました。次回はメディアを中心に頑張りたいです。 

・テスト期間だったりしてメディア 90 分はまあまあできたと思います。いきいき週間が終わっても生活

習慣を整えていきたいです。 

※数値は達成できたと回答した児童(％) 

※数値は達成できたと

回答した生徒(％) 



 

 

 ５月 28日（火）に歯科検診を実施しました。下のグラフをご覧ください。 
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 歯科検診の結果、昨年度よりも数値は改善しましたが、歯垢のこびりつき、歯肉炎の症状がある児童生

徒が見られました。改善のためには食後の歯みがき習慣が大切です。永久歯は抜けたらもう生えてきませ

ん。自分の歯を大切にしましょう。そして、治療のお知らせをもらった人は、早めの受診をお願いします。 

 夏の暑さを変えることはできませんが、自分の行動は変えられます。夏バテは、夏の環境の変化に体が

ついていけずにバランスを崩した状態。生活習慣を見直して、体の調子を整えておきましょう。 

※数値は診断を受けた児童生徒(％) 


