
 

 

 

 

文責：校長 

夏休みをどう過ごしたか 

35 日間の夏休み期間をこどもはどのように生かし過ごしたでしょう

か。「〇〇に旅行に行った」「△△に出かけて美味しいものを食べた」・・・

もちろん、これらが夏休みの思い出であることに間違いありません。しか

し、２17 人こどもがいれば、思い出も 217 通りあります。「ゲーム三昧」

「朝は遅くまで寝ていて、夜は遅くまで起きていた」「時間があれば動画に夢中」といった時間

の使い方が多かったこどももいるかもしれません。一方で、「家族の手伝いをした」「家族の仕

事に触れた」「計画したとおりの勉強をこなすことができた」「じっくりと時間をかけて取り組ん

だことがある」「将来の目標を見つけた」・・・このような経験の積み重ねが、こどもに与える影

響は計り知れません。夏休みにできなくても大丈夫です！2 学期に挽回です！よりよい過ごし

方、かつて言われていた基本的生活習慣の定着は、たやすいことではありませんが、必ず身に

付けることができます。まずは、時間の使い方を見直してみることが重要ではないでしょうか。 

２学期をどう過ごすか 

2 学期は 81 日間です。高学年のこどもは 9 月に開催される親善陸

上大会に向けて練習に励みます。10 月には、全校のこどもが参加する

城ケ丘持久走大会があります。同じく 10 月にはフェスティバルが開催さ

れます。得意な子、苦手意識の強い子、ワクワクしながらその時を待って

いる子、朝起きると憂鬱になってしまう子・・・行事や活動に対する一人一

人のこどもの思いや捉えは様々です。しかし、なぜこのような教育活動があるのでしょうか。 

私自身は、音楽に対するアレルギーが強く、「できることなら避けたい」と思うこども時代を送

りました。マラソン練習では、周りの人に抜かれるのが悔しくて、走るのを止めてしまったことも

あります。いやだからと練習で手を抜いても、本番で満足が得られるわけではありません。「練

習でできないことは本番でもできない」このことを私は身をもって体験しました。 

やはり、具体的な目標を持つことは重要です。人と比べた相対的な目標も悪くはありませ

ん。しかし、一番大切なのは、いかに自分が本気を出すかという自分自身の心の奥底に眠って

いるエンジンを回転させるような目標設定なのです。起爆剤と言ってもいいかと思います。もち

ろん、一人一人こどもの抱えている事情が異なるため、寄り添った配慮は必要です。その上で、

すべてのこどもが最後まで諦めずに取り組んでほしい。これが、様々な教育活動を計画してい
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くときの私たちの思いです。２学期もどうぞご協力のほどよろしくお願いいたします。 

ほほえみ夏祭りが開催されました 

十日町小学校・東小学校・十日町中学校の

特別支援学級のこども、ふれあいの丘支援学

校のこどもが一堂に参加して交流する機会を

設けるため、PTA 学校づくり委員会の皆様を

中心に、8 月 1 日（金）に「ほほえみ夏祭り」を

開催してくださいました。 

この活動は、保護者の皆様等からの寄付金、

様々な機関の協賛・補助金によって成り立って

おります。当日は、ヨーヨー釣り・的当て・輪投

げ・お菓子つかみを楽しめる夜店、ころころりん

の皆様による読み聞かせ、駐車場で盛大に行

われる花火の打ち上げと、参加したこどもも大

人も、夏の夜に楽しい時間を共有することがで

きました。お忙しい中、こどものためにご協力い

ただいた皆様、大変ありがとうございました！ 

 

日 曜 内容 日 曜 内容 

２ 火 ころころりん 全校５限下校 16 火 高学年陸上練習、学校運営協議会  

３ 水 高学年陸上練習、１～３年５限下校  17 水 学習参観、PTA「こどもの睡眠講演

会・ワークショップ」 

４ 木 校内夏休み課題作品展(～18) 18 木 高学年陸上現地練習  

５ 金 高学年陸上練習 19 金 高学年陸上練習、ほうかご寺子屋塾

開塾式 

６ 土 郡市発明工夫模型展・生物標本展  22 月 避難訓練、児童引き渡し訓練  

７ 日 郡市発明工夫模型展・生物標本展  23 火 祝 秋分の日 

８ 月 郡市発明工夫模型展・生物標本展、身

体測定(１～3 年) 

25 木 郡市親善陸上大会、登校時高学年

不在 

９ 火 身体測定(４～６年)、高学年陸上練習 26 金 4 年新潟市校外学習  

10 水 ゆめのおかタイム、学校諸費振替日  27 土 津南中等教育学校入学説明会  

11 木 5 年妙高自然教室、4年給食試食会 29 月 校内マラソンタイム開始  

12 金 5 年妙高自然教室、6年陸上練習 30 火 ほうかご寺子屋塾② 

15 月 祝 敬老の日    

９月の主な予定 


