
 

 

 

 

文責：校長 

挑戦した者が味わえる充実感、挫折感～親善陸上大会を終えて～ 

9 月 25 日（木）、郡市親善陸上大会が開催されました。時折雨が

降るコンディションの中、こどもはベストを尽くすべく、歯を食いしばって頑

張りました。陸上大会に参加することで否が応でも感じるプレッシャーや

不安、疲労は、こどもにぜひ味わってほしい経験の一つです。スタートラ

インに立った時の緊張感やゴール後の結果をすべて受け止めることで、

将来社会に羽ばたいた時に同様の緊張感を味わっても、「あの時と同じ

だ」という安堵感が未知への不安を軽減させてくれるからです。一方、

出場した人がすべて成功体験を積むのかというとそうとは限りません。

失敗をして挫折感を味わう子もいるでしょう。他者と競い合う、練習の成

果を発表する場にこどもを参加させるのは、そ

の道を極めさせるという思いを持つ方もいらっ

しゃるかもしれませんが、私は自分という人間

を高めようとする人になってほしいと願ってい

ます。だから、充実感と挫折感を味わうことは

とても大切なことだと思います。こういった経験は、必ず人を一回りも

二回りも成長させてくれると私は信じているからです。５月に実施し

たカーニバルも同様です。こどもには、自分の心・魂を揺さぶるよう

な体験が必要です。そのために、学校は様々な教育活動を展開しま

す。今後ともどうぞご理解とご協力をお願いたします。 

陸上大会の前日と当日に保護者の皆様からたくさん力をお借りしました。皆様のおかげで、

こどもは無事に大会に参加することができました。大変ありがとうございました！ 

 

気付き、考え、実行する５年生 

～十日町小の最高学年となるために修行中～ 

9 月 11 日（木）から 12 日（金）までの２日間、５年生が

妙高市にある国立妙高青少年自然の家に出かけ、自然教

室を体験してきました。「妙高アドベンチャー」「キャンプファ

イヤー」「スタンツ」と協力と仲間を思いやる大切さを感じてくれました。そして、多くのこどもが
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「思い出に残った」と答えたのが、二日目の昼食用に作っ

た「カレーライス」です。「絶対に美味しいに違いない」と思

っていました。なぜか？事前に家庭科室で作ったカレーライ

スの匂いとこどもの満足そうな顔が「美味しかったんだろう

な」と思わせたからです。当日朝、新潟市から駆け付けまし

たところ、あいにくの雨模様。一抹の責任を感じつつバスの

出発を見届けました。参加したこども全員が元気に帰ってき

て、一回り成長した姿を学校で見せてくれてうれしい気持ちになりました。 

５年生は、来年の十日町小学校の顔になります。だから、まだまだ修行は続きます（笑） 

 

 

＜郡市小学校親善陸上大会＞ 

個人種目は 10 位まで、リレーは６位まで掲載 

【100ｍ】 

６男 10 位：西野 蓮斗(15”92) 

【80ｍハードル】 

５男 ２位：市川  晴(17”28) ８位：庭野 青空(18”75) 10 位：庭野  凌（18”85） 

５女 ７位：大津 凛月(19”36) 

６男 ４位：小堺 大晴(15”91) 

６女 ７位：池田 蒔香(17”79) 

【走り幅跳び】 

５男 １位：池田あおば(3m87cm) ８位：村山 蒼真(3m29cm) 

５女 ２位：俵山 りさ(3m22cm) 

６女 ８位：樋口 華乃(3m23cm) 

【走り高跳び】 

５男 １位：布川 遙大(1m18cm) ６位：庭野 陽真(1m05cm) 

５女 ６位：髙橋 実結(1m00cm) 10 位：青柳 花歩(0m90cm) 

６男 ２位：涌井 遥人(1m23cm) ５位：庭野 優真(1m20cm) 

６女 ７位：水野 愛花(1m13cm) ９位：庭野 雪花(1m10cm) 

【800ｍ(女)・1500ｍ(男)】 

５女 ９位 大島 史葵(3’07”74) 

【ソフトボール投げ】 

５男 １位：藤田  昴(56m30cm) 10 位：鈴木  柊(45m09cm) 

５女 ７位：長濱めちこ(24m31cm) 

６女 ３位：髙橋 青葉(36m90cm) ５位：池田 詩埜(32m79cm) 10 位：藤田 杏梨(28m41cm) 

【４×100ｍリレー】 

５男 １位：十日町小学校(市川  晴・村山 蒼真・池田あおば・藤田  昴)1’02”06 

６女 ６位：十日町小学校(中澤ことは・髙橋 青葉・水野 愛花・池田 蒔香)1’03”24 


