
みんなで心も体も元気！                                     令和7年５月３0日 No.４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日（火
か

）～ 

６月９日（月
げつ

） 
 

 今年度
こんねんど

も自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、下校後
げ こ う ご

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をタイムマネジメントする力
ちから

を身
み

に付
つ

ける

目的
もくてき

で、家庭
か て い

学習
がくしゅう

強 調
きょうちょう

ウィークを行
おこな

います。「 家庭
か て い

学習
がくしゅう

強 調
きょうちょう

ウィークカード」に、毎日
まいにち

、下校
げ こ う

から就寝
しゅうしん

までの過
す

ごし方
かた

を記入
きにゅう

しましょう。記入
きにゅう

したら、おうちの方
かた

からサインをもらい、毎朝
まいあさ

、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【記入
きにゅう

の仕方
し か た

：２～６年生用
ねんせいよう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か て い

学習
がくしゅう

強 調
きょうちょう

最終日
さいしゅうび

に親子
お や こ

で期間中
きかんちゅう

の振
ふ

り返
かえ

りを記入
きにゅう

しましょう。 

２～６年生
ねんせい

は時刻
じ こ く

に 

合
あ

わせて記入
きにゅう

します。 

寝
ね

た時刻
じ こ く

に線
せん

を 

引
ひ

きましょう。 

 

保護者の方へ 

 生涯を通じて健康に過ごすことができるよう、自己管理能力の育成を目指し、本年度も 家庭学習強調

ウィーク」を実施いたします。取り組み期間中は、毎日、保護者の方のサインをお願いします。毎日の確

認は、お子さんを見守っている証です！お子さんを励ましながら続けていきましょう。振り返りの際は、

ぜひ、お子さんが取り組んできたことを褒めてください。学校でもやる気がアップするよう、励ましなが

ら支えていきます。各ご家庭におかれましても引き続き協力をお願いいたします。 

ねる が テ   が 

★学習
がくしゅう

に関する
か ん   

メディア機器
き き

（タブレット等
など

）はメディア使用
し よ う

時間
じ か ん

に含まれません
ふ く          

。 


