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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。
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★とおかまちメニュー＆へるっ塩メニュー★６月は、「歯と口の健康週間」

にちなんで、カルシウムが多

い食品やかみごたえのある食
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（★印のついたメニュー）

６月から２月までの給食で、「とおかまちメニュー」と「へ
るっ塩メニュー」を提供します。
今年度のとおかまちメニューのテーマは、「みんなに伝え
たい！とおかまちの『○○』」です。給食を通して十日町市
のよさを紹介していきます。６月は『きもの産業』を取り上げ
ます。
へるっ塩メニューでは、様々な工夫を凝らした減塩メ
ニューを提供し、減塩への関心を高めていきます。
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