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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

海
うみ

の日
ひ

今月のとおかまち
メニューのテーマ

みんなに伝
つた

えたい！とおかまち

の『キャンプ場
じょう

』です。

テーマにちなんで、９日
にち

の給食
きゅうしょく

で

は「キャンプ飯
めし

」が登場
とうじょう

します。

お楽
たの

しみに！

8/29

　　　 お知らせ
　
　8月29日の献立は、飲用牛乳以
外で食物アレルギー対応が必要な
食材の使用はありません。
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作ってみませんか？ ７月のメニューより 糸うりの塩麹ドレッシングサラダ

材料（４人分）

糸うり 80g

キャベツ 80g

きゅうり 50g

にんじん 20g

【ドレッシング】

塩麹 小さじ１

しょうゆ 小さじ１/２

みりん 小さじ１/３

砂糖 小さじ２/３

りんご酢 大さじ１/２

こしょう 少々

ごま油 小さじ１

作り方
①りんご酢、ごま油以外のドレッシングの調味料を加熱し、冷ます。

冷めたら、りんご酢とごま油を加えてよく混ぜる。

②糸うりは、輪切りにしてゆでて冷水にとり、ほぐす。

③キャベツは細い短冊切り、きゅうり、にんじんは千切りに してさっ

とゆでて水にとる。冷めたら、水気を切る。

④ドレッシングで材料を和える。

※給食では、キャベツやきゅうり、にんじんはゆでますが、ご家庭

で作る際は生のままでもよいです。

※大量調理での分量となっておりますので、加減してください。


