
みんなで心も体も元気！                            令和７年９月２２日 №７ 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

  
９月の保健目標 

 

 

 毎日、「朝ごはん」を食べていますか？「朝ごはん」には、眠っている体と脳を目覚めさせる役割があり、体と

脳にエネルギーを補給することで１日を活動的に過ごすことができます。また、胃腸を刺激して排便を促す効果

もあります。朝は時間にゆとりを持って起きて、よく噛んで「朝ごはん」を食べるようにしましょう。 

２学期が始まり、陸上大会やマラソン大会に向けての練習が行われています。９月も暑い日が続くようです。

規則正しい生活で体調を整え、熱中症にも気を付けて、元気に登校して欲しいと思います。 

 

 

規則正しい生活リズムにしよう 

１学期の健康診断から医療機関での治療や

精密検査が必要となり「結果のお知らせ」

をもらった人は、早めに病院に受診しまし

ょう。医師よりご記入いただいた 

「結果のお知らせ」は、学校 

までご提出ください。 


