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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

11月
がつ

21日
にち

（金
きん

）　キラッと新潟米
にいがたまい

☆地場
じば

もん献立
こんだて

　11月
がつ

は、「新潟県
にいがたけん

教育月間
きょういくげっかん

」です。給食
きゅうしょく

では、地場産
じばさん

物
ぶつ

の魅力
みりょく

を学
まな

ぶため、新潟
にいがた

のお米
こめ

と県
けん

産
さん

食材
しょくざい

のおいしさ

をギュッと詰
つ

め込
こ

んだ「キラッと新潟米☆
にいがたまい

地場
じば

もん献立
　　　こんだて

」を県内小中学校
けんないしょうちゅうがっこう

、特別支援学校
とくべつしえんがっこう

で実施
じっし

します。

　十日町市
とおかまちし

では、十日町
とおかまち

産
さん

コシヒカリのごはん、新鮮
しんせん

な刻
きざ

み野菜
やさい

をみそ漬
づ

けにしたほっぽろ漬
づ

けを使
つか

った「車麩
くるまふ

フ

ライのほっぽろ漬
づ

けソース」、昔
むかし

から冬
ふゆ

の貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として食
た

べられてきた打
う

ち豆
まめ

を使
つか

った「打
う

ち豆
まめ

入
い

りポ

テトサラダ」、十日町
とおかまち

産
さん

の干
ほ

しずいき使
つか

った「ずいきのみそ汁
しる

」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！

コシヒカリ
ごはん

さけの
もみじやき

しらたきの
つるつる
いため

ぶたにくと
あつあげの

しおこうじいため

いろどり
サラダ

ごはん もずく
スープ

あつあげの
カレーそぼろ

がけ

あおなの
のりたく
あえ

なめこと
やさいの
みそしる

ハンバーグ
デミグラス
ソース

こまツナ
サラダ

ごはん
さつまいもの
とうにゅう
クリーム
シチュー

コシヒカリ
ごはん

わかめと
たまごの

わふうスープ

とりにくの
こうみやき

ごまず
あえ

ごはん じゃがべー
みそスープ

こまつなの
ごまこうじ
あえ

ぶたにくと
きのこの
みそいため

さつまいも
ごはん

ごもくじる
ごはん

たらの
ヤンニョム
ソースがけ

チンゲンサイ
のナムル

ビーフン
スープ

ゆかり
ドレッシング
サラダ

あおげののった
おやこどん

ごはん

はくさいの
そぼろに

きりぼし
だいこんと
ごぼうの
かみかみ
サラダ

ごはん

ピリから
まめみそ

へるっしょメニューふりかえ

きゅうじつ
ぶりフライ

だいこん
サラダ

まろやか
とうにゅう
みそしる

とりにくの
からあげ

はるさめ
サラダ

コシヒカリ
ごはん

わかめの
みそしる

ごはん

ごはん

あじの
ごまみそやき

れんこんの
きんぴら

いもだんご
じる

ごはん

ぶたにくの
あまから
いため

だいずと
ひじきの
サラダ

えのきたけと
こまつなの
かきたま
スープ

ゆでうどん わふう
きつねじる

ちくわの
いそべあげ

はくさいの
おひたし

とうふの
ちゅうかに

もやしの
ちゅうかふう
おひたし

ごはん

むしぎょうざ
あまずだれ
２こ

りんご

コシヒカリ
ごはん

くるまふフライ
ほっぽろづけ
ソース

うちまめいり
ポテトサラダ

ずいきの
みそしる

いいはのひメニュー

11月 よていこんだてひょう

きらっとにいがたまい☆

じばもんこんだて

ぶんかのひ

ブロッコリーの
ちゅうかあえ

マーボー
どん

ごはん

あさづけ

あきやさい
カレー

ごはん

マスカット
ゼリー

とびたりだいいちしょう
５ねんせいリクエスト
メニュー

「おあげののったおやこどん」は、

①ごはん→②おやこどんのぐ→③あぶらあげ

のじゅんばんでもりつけてください！

とうにゅう
プリン


