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【材料 4人分】
豚肉（コマ切れ）・・・・・・・・・40g　　　　　  ※塩麹・・・・・・大さじ1
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１　　　※しょうゆ・・・・小さじ１
ゆうがお（いちょう切り）・・・100g　　　　　 ※酒・・・・・・・・大さじ１と1/2
にんじん（いちょう切り）・・・ 50g　　　　　　※塩・・・・・・・・少々
えのきたけ（1/2カット）・・・ 40g　　　　　　　かつお節・・・15g
エリンギ（短冊切り）・・・・・ 40g　　　　  　　水・・・・・・・・・600ｃｃ
こまつな（3㎝の長さ）・・・・ 40g
厚揚げ（さいの目切り）・・・ 80g
【作り方】
①豚肉に酒で下味をつける。厚揚げは油抜きする。
②だしをとる。
③だし汁で煮えにくい材料から順に煮る。
④※印を加えて仕上げる。

※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。
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