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敬老
け い ろ う

の日
ひ

国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

　FC越後
え ち ご

妻有
つ ま り

は、松代地区
ま つ だ い ち く

の「奴奈川
ぬ な が わ

キャンパス」を拠点
きょてん

とし、プロ

リーグを目指
め ざ

す女子
じ ょ し

サッカーチームです。選手
せんしゅ

としてだけではなく、棚
たな

田
だ

の保全活動
ほぜんかつどう

や大地
だ い ち

の芸術祭の運営
げいじゅつさい うんえい

にも関
かか

わる等
など

、地域
ち い き

に根差
ね さ

した活
かつ

動
ど う

をしています。

　十日町市
と お か ま ち し

の公式
こ う しき

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

に、FC妻有
つ ま り

の選手
せんしゅ

のメッセージ動画
ど う が

が公
こ う

開
かい

されます。ぜひ、ご覧
らん

ください。

※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

　発見
はっけん

！とおかまちの宝
たから

もの

～FC越後
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妻有～
つま り

あつあげの
ごまみそだれ

かけ
いろどり
あえ

さわにわん

あじの
チリソースがけ

きりぼし
だいこんの
サラダ

ごはん ワンタン
スープ

８･９月 よていこんだてひょう

ごはん

めばるの
カレーパンこ
やき

きりぼし
ナポリタン

とりだんご
スープ

ごはん

てっかみそ
キャベツの
レモンあえ

こうやどうふ
のたまご
とじに

コシヒカリ
ごはん

ぶたにくの
しょうが
やき
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サラダ

ごはん

えのきと
こまつなの
みそしる

こうやどうふの
にくみそ
がらめ

やさいの
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コシヒカリ
ごはん
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みそしる

こくとう
だいず

ちゅうか
めん

もやしラーメン
スープ
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コロッケ

くきわかめの
きんぴら

ごはん
キャベツと
ふの
みそしる

ハンバーグ
バーベキュー
ソース

かいそう
サラダ

ごはん ＡＢＣ
スープ

はるさめと
わかめのサラダ

ポークしゅうまい
２こ

ごはん
ジャージャン
どうふ

ぶたにくの
バーベキュー
ソースいため

しょうゆ
フレンチ

ごはん
あつあげの
みそしる

わかめと
コーンの
サラダ

あつあげと
ぶたにくの
みそいため

ごまあえ

ごはん
つきみだんご

じる

こまつなの
さっぱりあえ

いわしの
しょうがに

あおだいず
サラダ

ごはん こんさいの
ごまじる

つまり
ちゃまめ

なつやさいの
ハヤシライス

ごはん

ぶどう
ゼリー

ポークカレー

ごはん

あつやき
たまご

あさづけ

ごはん ぶたじゃが
なんばんに

セルフ
そぼろどんの

ぐ

やさいの
ツナあえ

ごはん
あつあげと
わかめの
みそしる

コールスロー
サラダ

とうにゅう
スープ

セルフツナカレー
ピラフ

コシヒカリ
ごはん

ぶたにくと
きくらげの
たまごの
いためもの

れいとう
みかん

セルフ
おにぎり
コシヒカリごはん

パワーUP！
あまざけ
みそしる

とおかまちメニュー

わかめ
ふりかけ

ビニール
ぶくろ

かけて

たべよう

じゅうごやメニュー

とりにくの
ピリッと

ジャンジャン
ソース

こまつなの
ナムル

ごはん ごもくとうふ
スープ

へるっ塩メニュー
しょ

ビニールぶくろにごはんとふ

りかけをいれ、にぎってたべ

よう


