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作ってみませんか？　さわらのカレーマスタード焼き

※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。
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【材料】（4人分）
さわら切り身・・・・・・・・・・・・４切れ

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

粒入りマスタード・・・・・・・・・大さじ１/２

マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２強

※鮭や鱈などの魚、鶏肉でもOKです。

【作り方】
①調味料を混ぜ合わせる。

②さわらを①に漬け込み、魚焼きグリルで

焼く。

マスタードやカレー粉などの香

辛料を使うことで、塩分控えめ

でもおいしく食べられます。


