
みんなで心も体も元気！                          令和６年１１月１１日 №８ 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 寒いと感じる日が増えてました。この時期は、１日の寒暖差が大きくなり、体調を崩しやすくな

ります。着るものを調整したり、あたたかいものを食べたりして体調管理に気を付けましょう。 

 

 

 

かぜで体調を崩して保健室に来る人や、熱が出て学校を休む人が増えています。健康観察で、咳

や鼻水などのかぜの症状を訴える人も目立ってきました。市内の学校では、マイコプラズマ肺炎や

手足口病が数名出ています。手洗いや換気、規則正しい生活を心がけ、かぜ予防をしましょう。ま

た、かぜの症状がある人は、マスクをする、早めに病院へ受診する等、感染拡大防止にご協力お願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜぎみの人 増えています 

第２回 家庭学習強調週間がはじまります 
 

家庭学習強調週間は、児童が自分の生活を見直し、下校後の自分の生活をタイムマネ

ジメントできることを目指しています。期間中毎日、児童が、下校から就寝までの過ご

し方を記録カードに記入し､おうちの方からサインをもらいます｡（低学年児童は､おうち

の方と一緒に記入してもよいです。）カードは、毎朝、学級担任に提出します。 

 

 

 

☆裏面に、第１回の取り組みの結果を再度掲載しました。ぜひ、お読みください。☆ 

 

実施期間 : １１月１９日（火）～１１月２５日（月） 



 

 

 

 

 家庭学習強調週間へのご協力ありがとうございました。自分の生活を見直し、下校後の自分の生活をタ

イムマネジメントする力を身に付けることを目的として実施しました。目標就寝時刻は、質の良い睡眠を

確保し、お子さんの心身の成長に繋げるための目安です。睡眠には、心や体の調子を整えたり、体を成長

させたりするだけでなく、記憶を定着させる役割があります。そして、その日の学習内容や運動の技能を

脳に定着させるためには、十分な睡眠を取ることが重要になってきます。一人一人が自分の生活スタイル

に合った工夫をし、自分で目標就寝時刻を意識した生活ができるようになって欲しいと思います。 

（ぜひ、参考にしてください） 


