
総授業時数：

2025年         2026年 中学年ALT：関口仁彦先生　来校日 高学年ALT：小林理恵先生　来校日

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

31 31 31 31 31 31 31

土 木 日 金 水 土 火

88 ２０日 109 ２１日 114 １７日 91 １日 3 ２０日 113 ２２日 123 １８日 104 １８日 96 １７日 92 １７日 96 １７日 83

75 79 51 271

令和７年度　年間計画表　十日町市立東小学校  令和７年４月７日現在
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年始の休業日

19:00-PTA三役会③（プー
ル反省/常任委員会①/秋作
業）

拡大中学校区あいさつ運動② PTA秋作業（4年生児童‣保
護者,PTA三役,春に出なかっ
た残りの職員が参加）

スポーツの日

13:25-いじめ見逃し０スクール
②（兼全校SST集会⑥）
18:30-CS学校運営協議会③（学
校と地域の連携体制について）

クラブ活動⑦

4

4

総授業日数： 205 1112

5

6

6

元日
年始の休業日

年始の休業日
1/31親善スキー大会の

振替休業日

委員会活動⑨
18:30-CS学校運営協議会②（前
期評価の公表と今後に向けて）

10月全校集会（講話‣各種大
会,コンクールに向けた学級
づくり）

6

6

6

6

委員会活動⑦

6

学年始休業（～4/6まで）
着任式

6

6

6

6

5

6

5

4

6

4

6

6

新任式/１学期始業式
19:00-PTA三役会①

5

１７日

5月全校集会（講話‣連休前の生
活指導）
AM-視力聴力検査（1～3年）
家庭確認②

6

6

6

4

4

6

6

こどもの日

振替休日

5

5

5

5

4

4

6

6

6

6

6

6

５年生妙高自然教室①

6

5

6みどりの日

町内子ども会②※地区長参
加。夏休み町内行事について
等

個別懇談④（予備日）

6

5

市内公立学校入学式（AM
小,PM中）
２～６年生給食開始

13:25-全校SST集会①
中１生情報交換会（中条中）

クラブ活動②

13:30-歯科検診（1～3
年）
委員会活動③

14:00-眼科検診（全学年）

学校閉庁日

PTA春作業（5年生児童‣保
護者,PTA三役,職員の半数が
参加）

6

6

5

委員会活動⑯

給食再スタート PM:郡市科学研究発表会 十日町市政20周年記念式典

文化の日

19:00-PTA活動委員会②
（専門委員長選出）

6

6

6

Web-QU①実施期間（～10
日まで） 5

5

憲法記念日

委員会活動⑤ ７月全校集会（講話‣1学期
のまとめに向けて）

6 56

6

5

４　　月 ７　　月 ８　　月 ９　　月 10　　月 11　　月 12　　月 ３　　月１　　月５　　月 ２　　月６　　月

３～４限：６年生を送る会
（含：委員会引継式）
県立高校一般入試

発明工夫展等:作品搬入
13:25-全校SST集会④

Web-QU②実施期間（～11
日まで）
委員会活動⑭

12月全校集会（講話.‣冬季
の安全な生活と２学期のまと
めに向けて）

19:00-PTA三役選考委員会
（R8地区長の中から新副会
長候補３名を選出）

市P連役員交流会（候補日
１） 6

6

委員会活動⑲
十日町中/中条中‣保護者向け
入学説明会

5

6

6

委員会活動㉑（R8メンバー
での初回）

２月全校集会（スキー・雪ま
つりなど十日町の冬の文化に
ついて）

6 6

6

郡市発明工夫模型展‣生物標
本展①

11月全校集会（講話‣2回目
WebQUを踏まえた学級づく
り）

6

６月全校集会（講話‣
WebQUを含めた学級づく
り）
看護専門学生実習①（５名）

発明工夫展等:審査会 １日フリー学習参観※１～５
限どの時間帯に参観しても
OK

5

5

5

３学期始業式

3

6

郡市発明工夫模型展‣生物標
本展②

クラブ活動④
拡大中学校区あいさつ運動①

冬季休業最終日

6

6

3 5

アルペンスキー教室（体育
５）※３年生以上

19:00-PTA常任委員会③
（次年度役員・町内組織体制
などの仮承認）

クラブ活動① 13:25-わかばタイム② ６年生情報引継会（東小←中
条中）

持久走記録会予備日
19:00-PTA常任委員会②（町内
組織体制/次年度役員選考の確認）

※１年生はこの週はAMまで
（給食無し午前下校）

中１生情報交換会（十日町
中）

クラブ活動3 AM-校内持久走記録会 市P連秋の講演会 クラブ活動⑥

5

建国記念の日

６年生情報引継会（東小←十
日町中）
卒業式練習①

13:25-いじめ見逃し０ス
クール集会①（兼SST集会
②）

学校閉庁日

東小命を守る日（R7は災害
時避難からの保護者引き渡し
訓練を実施予定）

5限町内子ども会③→全校安
全指導の後、集団下校※冬場
の安全点検

成人の日

13:25-全校SST集会⑨ 13:25-全校SST集会⑩

PTA救急法講習会※新１年生‣こ
れまで参加できなかった保護者の
方を中心に★会場を東小に変更！ 山の日

看護専門学生実習②（４名）
13:25-学級委員任命式②/
意見発表

クラブ活動⑤ 13:25-わかばタイム⑤

わかば雪像づくり（昼～５限
にかけて）

1年生給食スタート
5限:町内子ども会→全校安全
指導の後、集団下校

13:30-歯科検診（4～6
年）
19:00-PTA三役会②

学校閉庁日

避難訓練③
19:00-PTA三役会④（引継
状況の確認等）

妻有雪ん子造形展①
十日町雪まつり①6

6

5

妻有雪ん子造形展②
十日町雪まつり②

18:30-PTA常任委員会①
/19:15-活動委員会①

13:30-内科健診（4～6
年）
尿検査２次提出日（未提出
者）

9:30-耳鼻科健診（1,2,4,6
年）

卒業式練習②委員会活動⑩ 13:25-全校SST集会⑤ 委員会活動⑰

委員会活動① 13:30-内科健診（1～3
年）

委員会活動⑧

学校閉庁日 敬老の日

委員会活動⑫

5

委員会活動㉒（R7年度の振
り返り次年度へ向けて）

学校閉庁日

小中一貫‣異校種交流（東小
⇔十日町中）
13:25-親善陸上大会壮行会

委員会活動⑮ 13:25-全校SST集会⑦ PM-R8年度新入学予定者体
験入学・保護者説明会

全国学力学習状況調査（6年
※理科あり）
13:25-学級委員任命式/意
見発表

委員会活動⑥ 13:25-全校SST集会③

66

卒業式リハーサル

66

１限：色覚検査（4年希望
者）

13:45-心臓検診（1・4
年） 海の日

5

委員会活動④ ５年生妙高自然教室② 1～3限：わかば児童会祭り

5 6

委員会活動⑱

3限：1年生を迎える会（わ
かば班顔合わせ）
委員会活動②

学習発表会リハーサル 13:25-学級委員任命式③/
意見発表56 6

卒業証書授与式

PM-全国学調‣質問紙調査
（6年CBT方式）

運動会前日準備※職員/保護
者ボランティア 秋分の日

13:25-わかばタイム③

勤労感謝の日

4

4

運動会（体育４）※午前のみ
開催。お弁当は無し。

１学期終業式
１学期給食最終日

親善陸上前日準備 学習発表会前日準備

振替休日

2学期終業式
2学期給食最終日

5

4

冬季休業スタート（～1/7ま
で）65

AM-学習参観日・学年懇談会・
PTA総会
18:00-PTA・後援会・職員合
同歓送迎会

5/24運動会の振替休業日

６年生佐渡修学旅行② 十日町おおまつり２日目

避難訓練①
尿検査１次提出日（全校）

運動会予備日 ※この日が雨
の場合には,26日を授業日と
してその後は順次延期。

6年生佐渡修学旅行① 夏季休業スタート（～8/28
まで）

十日町おおまつり１日目 郡市親善陸上大会（体育５）
※高学年が参加

学習発表会（総合/教科４）
※午前のみ開催。

小中一貫‣小中交流会（6年
生が中学校いじめ見逃し０ス
クール参加＆部活見学）

63 6

委員会活動⑬
音楽交歓会前日準備 6

6

6

夏季休業最終日

市Ｐ連役員交流会（候補日） 十日町おおまつり３日目

6

学習発表会の振替休業日

13:25-わかばタイム④

13:25-わかばタイム① PM-個別懇談会① 2学期始業式 音楽交歓会北部会場（音楽
２）※4年生参加,段十ろう 年末の休業日3 65

AM-視力・聴力検査（4～6
年）
PM-家庭確認①

職員会議⑦
学校評価前期アンケート取組
期間（～7月10日まで）

PM-個別懇談会② 津南中等教育学校オープンス
クール

委員会活動⑪

年末の休業日54 66

第1学期　小計 第2学期　小計

就学時健診（R8入学予定児
童）※1～6年生は三限終了
後、給食を食べて13時過ぎに
下校

年末の休業日

親善スキー大会（高学年参
加,1～4年弁当無しの授業
日）

3

PM-個別懇談会③

402 439

4

6

5

6

6

6

6

6

6

6

6

4

4

6

6

6

6

6

6

6

5

6

6

5

5

5

6

6

6

6

6

5

13:25-全校SST集会⑧

給食再スタート

6

6

委員会活動⑳（R7メンバー
での最終回）

5

6

6

6

6

天皇誕生日

13:25-わかばタイム⑥

5

5

6

6

5

5

6

6

6

5

6

6

6

6

6

5

5

5

5

３月全校集会（進級・卒業に向け
た学級仕舞いについて）
18:30-CS学校運営協議会④（後
期評価の公表とR8グランドデザイ
ン）
市内中学校卒業式
町内子ども会④（新１年生受入準
備→新班長は15日までに手紙配
付）

6

5

5

5

6

6

5

6

6

5

4

4

春分の日

３学期終業式
３学期給食最終日

学年末休業（～3/31）
離任式

6

親善スキー大会前日準備

19:00-アルペンスキー教室
ボランティア説明会

３学期末学習参観/PTA全体
会/学年懇談会

4

13:25-親善スキー大会壮行
会

4

第3学期　小計

春の交通安全運動（～4月
15日）

6

4/26学習参観等の振替休業
日


