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５月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

こどもの日
ひ

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

＜こたえ＞　せいかつリズム◎食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

運動会
う ん ど う か い

の振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ごまあえごぼうの やさいかぼちゃのバンバンジー

さばのみそにごまあえ

さわにわんごはん

ハンバーグ
マッシュルーム

ソース

ひじきの
マリネ

やさい
スープ

ごはん

はるいろ
サラダ

ミートボール
カレー

あつあげの
そぼろいため

しょうゆ
フレンチ

なめこじるごはん

まめみそ
のりず
あえ

こうやどうふの
たまごとじに

ごはん

ぶたにくの
スタミナ
いため

ごま
ひたし

ふの
みそしるごはん

とりにくの
アップルジン
ジャーやき

グリーン
サラダ

コーン
クリーム
スープ

ごはん

あじフライ
ごまケチャップ

ソース

きりぼし
だいこん
のにもの

とうふの
みそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつやき
たまご

きりざい

にくじゃがごはん

がんもの
ふくめに

ひじきの
いろどり
あえ

とんじるごはん

あかうおの
マヨネーズ
やき

さんしょく
ひたし

とりごぼう
じる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

ミート
コロッケ

ツナと
わかめの
ごまずあえ

みそワン
タンじる

ごはん

にくみそナムル

とうふの
ちゅうか
スープ

ごはん

つくねむし
ひじきの
いりに

かきたま
じる

ごはん

ホキの
ＢＢＱソース

のり
マヨネーズ
あえ

きりぼし
だいこんの
みそしる

ごはん

てりやき
チキン

おかか
あえ

わふう
ミネスト
ローネ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あげじゃがの
そぼろに

あさづけ

わかめの
みそしるごはん

はるさめ
サラダ

マーボーどん

カリコリ
きゅうり

ハヤシライス

りんごゼリー

にくみそビビンバ

サワーゼリー
(ﾖｰｸﾞﾙﾄふうみ）
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