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6月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

◎食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

★とおかまち
メニュー

★へるっしょ
メニュー

★歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　４～１０日
か

ごまあえごぼうの やさいかぼちゃのバンバンジー

ししゃも
フライ

しょうゆ
フレンチ

ごぼうと
にらの

ごまみそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

とりにくの
コーンフレーク

やき

ペンネの
ナポリタン

コンソメ
ジュリ
エンヌ

ごはん

くるまふの
なんばん
づけ

コーン
いり
ひたし

とりだんご
じる

ごはん

とりにくと
だいずの
トマトに

ひじきの
マリネ

やさい
スープ

ごはん

あんかけ
シュウマイ

はるさめの
ちゅうか
いため

とうふの
ちゅうか
スープ

ごはん

とりにくの
うめジャム
ソースかけ

アスパラの
マスタード
あえ

しおこうじ
じる

ごはん

そぼろどん

のせてたべよう！

キャベツの
あさづけ

じゃがいも
のみそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつあげの
おろし
あんかけ

いそか
あえ

スタミナ
とんじる

ごはん

オムレツ
ケチャップ
ソース

グリーン
サラダ

クリーム
シチュー

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あかうおの
やくみソース

がけ

ひじきの
そぼろに

きりぼし
だいこんの
みそしる

ごはん

てりやき
ハンバーグ

はるさめ
サラダ

ワンタン
スープ

コーン
ごはん

とおかまち
がすりふう
サラダ

ゆうぜんの
いろどりどん

グレープゼリー

あつやき
たまご

ひじきの
いろどり
あえ

チキン
にくじゃが

ごはん

ぶたにくの
ジンジャー
いため

ごまひたし

とうふの
みそしる

ごはん

かみかみ
サラダ

あつあげと
きのこの

ピリからどん
（ｺｼﾋｶﾘ）

りんごと

ヨーグルトのゼリー

わかめの
サラダ

しおラーメン
スープ

ちゅうか
めん

きなこまめ かみかみどん

のせてたべよう！

のりず
あえ

なめこ
じる

ごはん

メバルの
カレーマヨ
やき

きりぼし
だいこんの
いために

かきたま
じる

ごはん

フレンチ
マカロニ
サラダ

ポークカレー

さばの
あまからやき

ごまあえ

さわに
わん

ごはん

カラフル
ベジサラダ

ビーンズ
キーマカレー

＜こたえ＞ はやね はやおき あさごはん


