
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりと、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。

これは生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが原因
げんいん

と考
かんが

えられ、解消
かいしょう

するには、起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べること、そして日中
にっちゅう

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そうすると、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることが

でき、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。また、休
やす

み中
ちゅう

に室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

かった人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行
おこな

い、無理
む り

をしないようにしましょう。 

今月
こ ん げ つ だ い ち げいじゅつ

祭
さ い

令和 6年９月 

十日町市川西学校給食センター 

大地
だ い ち

の芸術祭
げいじゅつさい

作品
さくひん

名
めい

材料
ざいりょう

を考慮
こ う り ょ

した献立
こんだて

名
めい

棚田
た な だ

十日町
と お か ま ち

産
さ ん

コシヒカリごはん

憧
あこが

れの眺望
ちょうぼう

ハンバーグホワイトソースがけきざみのりを添
そ

えて

まつだい住民
じゅうみん

博物館
は く ぶ つ か ん

ぜんまい入
い

りカラフル野菜
や さ い

の抹茶
ま っ ち ゃ

ドレッシング

除雪
じ ょ せ つ

式
し き

奴
ぬ

奈
な

川
が わ

姫
ひ め

具
ぐ

だくさんしょうゆ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

の家
い え

十日町
と お か ま ち

産
さ ん

コシヒカリごはん

西洋
せ い よ う

料理店
り ょ う り て ん

　山猫
や ま ね こ

軒
け ん

鶏肉
と り に く

のマスタードソース

hi
は い

 8
えいと

 way
う ぇ い

無限
む げ ん

キャベツ風
ふ う

ちりめん入
い

りサラダ

火
ひ

の周
ま わ

り、砂漠
さ ば く

の中
な か

黒
く ろ

ごま豆乳
とうにゅう

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

献
立
①

献
立
②

 現
げん

在
ざい

開
かい

催
さい

中
ちゅう

の大
だい

地
ち

の芸
げい

術
じゅつ

祭
さい

。夏
なつ

休
やす

み

に作
さく

品
ひん

を見
み

に行
い

った人
ひと

も多
おお

くいるので

はないでしょうか。給食
きゅうしょく

では、いつもは

月
つき

に１回
かい

のとおかまちメニューを、２回
かい

に増
ふ

やし、作品
さくひん

から発想
はっそう

を得
え

た料
りょう

理
り

を

献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れました。作
さく

品
ひん

名
めい

をそのま

ま献
こん

立
だて

名
めい

としましたが、給
きゅう

食
しょく

として出
だ

す上
うえ

では、どんな料
りょう

理
り

かわかる献
こん

立
だて

名
めい

も重
じゅう

要
よう

です。（アレルギー対
たい

応
おう

への配
はい

慮
りょ

を含
ふく

む） 作
さく

品
ひん

名
めい

と材
ざい

料
りょう

を考
こう

慮
りょ

した献
こん

立
だて

名
めい

を見
み

比
くら

べつつ、作
さく

品
ひん

の写
しゃ

真
しん

を見
み

て、と

おかまちメニューの登
とう

場
じょう

を楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいね。 


