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今月
こん げつ

は、市内
し な い

のキャンプ場
じょう

を紹介
しょうかい

し、給食
きゅうしょく

風
ふ う

にアレンジしたキャンプ飯
め し

を味
あ じ

わいます。

 香辛料
こうしんり ょう

の風味
ふ う み

などを生
い

かし、塩分
えんぶん

控
ひか

えめでもおいしく食
た

べられるように工夫
く ふ う

しています。

給食試食会

1・2年生給食なし

７・８月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

◎食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

★へるっしょ
メニュー

★とおかまち
メニュー

8月29日

海
う み

の日
ひ

 今年度
こ ん ね ん ど

も月
つき

1回
かい

、「とおかまちメニュー」「へるっしょメニュー」（市内
し な い

統一
と う い つ

）を実施
じ っ し

しています！

「とおかまちメニュー」のテーマは、『みんなに伝
つた

えたい！十日町
と お か ま ち

の魅力
み り ょ く

』です。

「へるっしょメニュー」は、減塩
げんえん

をテーマにしたメニューです。旬
しゅん

の食材
しょくざい

やだしのうま味
み

、

ごまあえごぼうの やさいかぼちゃのバンバンジー

かおり
づけ

うすくず
じる

ごはん

とりにくの
ＢＢＱソース

コーン
いり
ひたし

なつやさいの
みそしる

ごはん

あつあげの
そぼろ
あんかけ

グリーン
サラダ

くるまふの
みそしる

ごはん

さばの
うめみそやき

ごま
ひたし

さわにわんえだまめ
ごはん

ぶたにくと
じゃがいもの
あげに

しおこんぶ
あえ

とうふの
みそしるごはん

あかうおの
ピリから
ソース

ごまあえ

なつの
のっぺい
じる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつやき
たまご

おかか
あえ

ゆうがおの
そぼろに

ごはん

ハンバーグ
トマト＆

オニオンソース

ひじきの
マリネ

ＡＢＣ
スープ

ごはん

ピーチゼリー

メバルの
パンこやき

ひじきの
いろどり
あえ

じゃがいもの
みそしる

ごはん

おほしさま
ゼリー

マーボー
なすどん

はるさめ
サラダ

ツナそぼろ
どん

のせてたべよう！

きりぼしと
ひじきの
にもの

みそかき
たまじる

ごはん

チキンの
ピザやき

じゃがいもの
アヒージョ
ふう

なつやさいの
カレー
スープ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつあげの
みそいため

カリコリ
きゅうり

なめこの
かきたま
スープ

ごはん

プルコギ
レモン
ナムル

トマト
スンドゥブ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

やさい
コロッケ

にくみそ
ナムル

ビーフン
スープ

ごはん

にくみそビビンバ

フレンチ
サラダ

なつやさいの
ミートソース

ソフトめん

えだまめと
わかめの
サラダ

チキンカレー
（ｺｼﾋｶﾘ）

いとうりの
サラダ

フレッシュ
トマトの

ハヤシライス


