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　※からむし麺
めん

は色合
い ろ あ

いが｢そば｣に似
に

ていますが

　　そば粉
こ

は使用
し よ う

していません。

遠足
え ん そ く

文化祭
ぶ ん か さ い

の振
ふ り

替
か え

休日
き ゅ う じ つ

　　　 ｢からむし｣は、道端
みちばた

や空
あ

き地
ち

に生
は

える身近
み ぢ か

な植物
しょくぶつ

で

今月
こ んげつ

のとおかまちメニュー

｢からむし｣ってな～に？

１０月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

◎食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

スポーツの日
ひ

★へるっしょ
メニュー

★とおかまち
メニュー

　 　　麻
あさ

の仲間
な か ま

です。茎
く き

の繊維
せ ん い

がとても丈夫
じょ うぶ

で、織物
おりもの

の

　　　原料
げんりょう

として古
ふる

くから重宝
ちょうほう

されてきました。からむし

　　　粉
こ

やからむし麺
めん

を使
つか

った料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。

ごまあえごぼうの やさいバンバンジー

ハンバーグ
ケチャップ

ソース

れんこんの
きんぴら

かきたま
じる

ごはん

さばの
みそだれかけ

いそか
あえ

とりごぼう
じる

ごはん

やさい
コロッケ

むげん
にんじん

カロテン
たっぷり
みそしる

ごはん

ホイコーロー
はるさめ
サラダ

かきたま
コーン
スープ

ごはん

チキンチキン
ごぼう

キャベツの
あさづけ

とうふの
みそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつあげの
にくみそ
あんかけ

ごまひたし

さわに
わん

ごはん

とりにくの
からむしマヨ

やき

からむし
めん

サラダ

とろっと
わふうじる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつあげの
そぼろいため

かおりづけ

じゃがいもの
みそしる

ごはん

こめこ
めん

ハニー
マスタード

チキン

なすと
ペンネの

ナポリタン

やさい
スープ

ごはん

あつやき
たまご

いとうりの
ごまネーズ

あえ

じゃがいもの
そぼろに

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

がんもの
ふくめに

しょうゆ
フレンチ

かぼちゃ
とんじるごはん

カラフル
ベジサラダ

ターメリック
ライス

クリームソースがけ

ツナと
わかめの

ごまずあえ

キャロット
むしパン

わふうじる

フレンチ
マカロニ
サラダ

かぼちゃカレー

ミニぶどう
ゼリー

みかんゼリー

さつまいもと
だいずの
あげに

ぶたにくの
うまにどん

たらの
きのこ

あんかけ

ブロッコリー
のごまあえ

ピリから
とうにゅう
みそしる

ごはん

にくいため
ナムル

わかめ
スープ

ごはん

ギョーザ

もやしの
ちゅうか

あえ

マーボー
じゃが

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

さといもと
ぶたにくの
いために

のり
マヨネーズ

あえ

ふの
みそしる

ごはん

たちうおの
フライ

ひじきの
いために

さつまいもの
みそしる

ごはん

ビビンバ


