
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24

結果
け っ か

を紹介
しょうかい

します。各部門
か く ぶ も ん

で1位
い

にな

った料理
り ょ う り

が12日
に ち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

　お楽
たの

しみに♪

　

6年生
ね ん せ い

のリクエスト献立
こ ん だ て

さばのみそ煮
に

のりずあえ ABCスープ 冷凍
れ い と う

みかん

好
す

きな給食
き ゅ う し ょ く

アンケート　～６年生
ね ん せ い

～

デザートなど副
ふ く

　菜
さ い

汁
し る

　物
も の

　　　★６年生
ね ん せ い

に「給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

」を聞
き

きました。裏面
う ら め ん

に載
の

せましたのでそちらもぜひご覧
ら ん

ください！

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

チーズオムレツ 春雨
は る さ め

サラダ シチュー クレープ

1位
い

ミルメーク

2位
い

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ しょうゆフレンチ

１２月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

★とおかまち
メニュー

★６年生
ねんせい

の

ﾘｸｴｽﾄ献立
こん だて

★へるっしょ
メニュー

　6年生
ねんせい

の「好
す

きな給食
きゅうしょく

アンケート」の

3位
い

ひじきのマリネ

主
し ゅ

　菜
さ い

ホキのレモン風味
ふ う み

※食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

ごまあえごぼうの やさいかぼちゃのバンバンジー

いろどり
あえ

すまし
じる

ごはん

ぶたキムチ
どんのぐ

ごまひたし

きりぼし
だいこんの
みそしる

ごはん

とりにくの
からあげ

しょうゆ
フレンチ

さわにわんごはん

あつやき
たまご

ゆきんこ
あえ

だいこんの
みそにこみごはん

すきやきにごまあえ

さつまいも
のみそしる

ごはん

ツナおかか
あえ

あぶらふ
にくじゃが

ごはん

ごまごま
みそだいず

あじフライ
ごもく
きんぴら

くるまふの
みそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

メバルの
チリソース

ラーメン
サラダ

わかめ
スープごはん

さばのカレー
ふうみやき

さつま
じる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

ふゆやさいの
シチュー

キャベツの
あさづけ

ネージュ
コロッケ

スイート
ポテト
サラダ

はくさいの
みそしる

ごはん

ハンバーグ
ケチャップ
ソース

りんご

はくさい

たっぷり

マーボーどん

とりにくの
アップル

ジンジャーやき

ひじきの
マリネ

だいコーン
サラダ

いちごムース

もみのき
サラダ

ハヤシライス

てりやき
つくね

ひじきの
いりに

とうふの
みそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

ソフトめん

グリーン
サラダ

きのこの
ミートソース

あじつけのり

あつあげの
みそいため

やみつき
キャベツ

かきたま
コーン
スープ

ごはん

にんじん
ドレッシング
サラダ

ビーンズカレー

あつあげの

ねぎしおそぼろ

あんかけ

はるさめの
カレマヨ
あえ

かぼちゃ
とんじるごはん ごはん

（ｺｼﾋｶﾘ）

ミルメーク


