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思
お も

い出
で

を家族
か ぞ く

みんなで話
はな

してみましょう。今
いま

の給食
きゅうしょく

と昔
むかし

１月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

★へるっしょ

メニュー

★とおかまち

メニュー

　　　全国
ぜ ん こ く

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

　　（テーマ）　ふるさと♥とおかまち

の給食
きゅうしょく

の違
ちが

うところ、同
おな

じところなどを知
し

ることができ

るかもしれません。

★冬休
ふゆやす

みも「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう★

成人の日

　　　　詳
く わ

しい内容
な い よ う

は、後日
ご じ つ

発行
は っ こ う

の「給食
きゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

特別号
と く べ つ ご う

」でお知
し

らせします。　お楽
た の

しみに！

※食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。
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