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　食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

し、

　そのおいしさを味
あじ

わいま

　した。

※食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

とおかまち
通
とお

して、魅力
み り ょ く

ある十日町
と お か ま ち

の宝物
たからもの

について学
まな

んでもらいたい

という思
おも

いから、とおかまちメニューや給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に「十日町
と お か ま ち

」

をテーマにした給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しました。

３月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

　　年間
ねんかん

を通
とお

して地場産
じ ば さ ん

の

　十日町市
と お か ま ち し

は、歴史
れ き し

・文化
ぶ ん か

・産業
さんぎょう

・自然
し ぜ ん

等
と う

の宝庫
ほ う こ

です。給食
きゅうしょく

を
ふるさと♥

　　　地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

＜とおかまちメニュー＞　新市
し ん し

誕生
たんじょう

20周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

　　＜給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

＞　十日町
と お か ま ち

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

　　・ごはん　・ネージュコロッケ　・彩
いろど

りあえ

　　・お祝
いわ

いすまし汁
じる

　・味
あじ

つけのり　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　・ごはん　・厚揚
あ つ あ

げのすみぬり

　　・赤
あか

黄
き

緑
みどり

の三色
さんしょく

ひたし　　・甘酒
あまざけ

豚汁
とんじる

　　・牛乳
ぎゅうにゅう

ごまあえごぼうの やさいかぼちゃのバンバンジー

がんもの
ふくめに

ごまず
あえ

とりだんご
じる

ごはん

タンドリー
チキン

くだものの
ヨーグルト

あえ

とうにゅう
シチュー

ごはん

メバルの
ピリから
ソース

なのはな
あえ

とりごぼう
じる

ごはん

あつあげの
すぶたふう
いため

かきたま
スープ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

にくきのこ
じゃが

やみつき
キャベツ

だいずと
やさいの
ナムル

ちゅうかめん

しおラーメン
スープ

ぼうギョウザ

あつやき
たまご

おから
サラダ

ごはん

ししゃも
フライ

いそマヨ
ネーズあえ

さわにわんごはん

いそか
まめ

ぶたにくの

うまにどん

しょうゆ
フレンチ

あおまめ
サラダ

くるまふの
みそしる

ごはん

あつあげの
ねぎしおそぼろ

あんかけ

コーンいり
ひたし

はるの
のっぺい

じる

ごはん

さばの
みそだれ
かけ

とりにくの
フレーフレーク

あげ

あおなの
いろどり
あえ

とうふの
みそしる

ごはん

きりぼしと
ひじきの
にもの

はるキャベツ
のみそしる

ハンバーグ
ケチャップ
ソース

はるいろ
サラダ

ハヤシライス

ミニミニ
ピーチゼリー

ひじきの
マリネ

ABC
スープ

セルフ

チキンライス

フレンチ
サラダ

ポークカレー

おいわいケーキ

・ごはん

・ﾁｷﾝﾗｲｽのぐ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）


