
ゆめってなんだろう？
まずはじぶんをよく知る

よく「しょうらいの夢は？」って聞かれるけど、そもそも「夢」ってなに？
辞書によると…しょうらい実現させたい思い、ねがい

お仕事・はたらく＝ひとをよろこばせること。その対価がお金。
しごと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいか　　　かね

はたらくって大変そう…？

じぶんのすきなこと、とくいなこと、やりたいことで、

だれかの役に立って「ありがとう」に変えていこう！

「こどもおいもや」のばあいの、「夢」とは…
すきなこと、とくいなこと、いまいちばん やりたいことを、
本気で夢中で、やりつづけた先にある未来

じぶんにとって
だいじなこと

すきなこと とくいなこと
「もっとしりたい！」
「なんで？どうして？」「たのしい！」
「すき！」「この本、気になる！」
「これ、ちょっと気になる」

とかんじるものは？
　　ちいさなきょうみでもいいよ！

無意識に自然とやってしまう「クセ」
と考えるといいかも。
ひとからほめられたことがあるもの

「なんであの人はこんなのもできな
いの？」と思っちゃうもの
ひとより かんたんにできること

わたしがもってる「長所」をあつめよう

ワーク！武器リストをおまもりに

しゅくだい おうちのひとや、ともだちにインタビュー！
「わたしのすぐれているところは？いいとこは？すごいと思ったことは？

どんなせいかく？どんなたいけん、してきたっけ？」

すきなこと、とくいなことを集中してのばすと
きみだけの成功法則になるよ！
このかさなる部分がしごとになるといいね！

きみだけの武器「長所」のつかいかた
１、しごとをつくるときは、じぶんの「長所」を生かして、ありがとうを生もう
２、このリストは自分だけの武器であり、おまもりだよ。かべにぶつかったとき、うまくいかなかっ
たとき、このリストのどれかを生かそう！
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ヒント！①どんな性格？　②なにをしてるときがたのしい？（好きなことって？）　③どんなことがとくい？　
④どんな体験をしたことがある？　⑤なににくわしい？　⑥ほめられたことがあることって？
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