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７月
が つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

★とおかまち
メニュー

◎食材等の都合により献立を変更させていただく場合があります。

★へるっ塩
し お

メニュー

８／３１（月）

海
う み

の日
ひ

ごまあえごぼうの やさいかぼちゃのバンバンジー

コーン
いりひたし

くるまふの
みそしる

ごはん

とりにくと
だいずの
トマトに

ひじきの
マリネ

やさい
スープ

ごはん

ハンバーグ
デミソース

ジャーマン
ポテト

ふわふわ
たまご
スープ

ごはん

さばの
あまからやき

あさづけ

うすくず
じる

えだまめ
ごはん

かわにし
しぐれどん

ひかりの
やかたの
そらいろ
ゼリー

ナカゴ
グリーン

パークスープ

メバルの
ピリから
ソース

いそかあえ

とりだんごと
なすの
みそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつあげの
ねぎしお
そぼろ

あんかけ

しょうゆ
フレンチ

さわにわんごはん

そぼろどん
のぐ

とりにくの
うめおかか

あげ

ごまひたし

なつやさいの
みそしる

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

ポーク
しゅうまい

２こ

ごもく
ビーフン

かきたま
スープ

ごはん

ぼうぎょうざ
ラーメン
サラダ

あつあげの
ちゅうか
スープ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

あつやき
たまご

ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あえ

じゃがいもの
そぼろに

ごはん

えだまめと
わかめの
サラダ

ミートソース

ソフトめん

パインゼリー

マーボーどん

はるさめ
サラダ

やさい
コロッケ

くきわかめ
のきんぴら

とうふの
みそしる

ごはん

・ごはん
・しぐれどんのぐ

チンジャオ
ロースー

ロースト
ポテト

ゆうがおの
ちゅうか
スープ

ごはん

パンプキン
スープ

セルフツナ
カレーピラフ

・ごはん
・ピラフのぐ

グリーン
サラダ たちうおの

ごまケチャップ
ソース

だいずの
いそに

じゃがいもの
みそしる

ピーチゼリー

なつやさい
カレー

ふくじん
あえ

あかうおの
レモンふうみ

あげ

ごまあえ

かぼちゃ
とんじる

ごはん

ABC
スープ

タコライス

・ごはん
・タコスミート
・トッピングやさい

フレッシュトマト
のハヤシライス

ゆで
とうもろこし

フルーツ
ポンチ

ごはん
（ｺｼﾋｶﾘ）

１・２年生

給食なし


