
                                   

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 肌寒
はだざむ

い日
ひ

が増
ふ

え、あっという間
ま

に秋
あき

が過
す

ぎていきそうです。これからは温
あたた

かい物
もの

や冬
ふゆ

野菜
や さ い

が美味
お い

しい

季節
き せ つ

になります。バランスのいい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

令和６年１1月 

十日町市川西学校給食センター 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

で

とれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を活
かつ

用
よう

することで、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
か い

を深
ふ か

め、地
ち

域
い き

への愛
あ い

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、

環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だ い

について目
め

を向
む

ける機
き

会
か い

にしたいと考
かんが

えています。 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わう 

ことができる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

がわかり、 

安
あん

心
しん

感
かん

が得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

され、 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

することで 

農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

 

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

につながる 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

 

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に貢
こう

献
けん

できる 

地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

への 

理
り

解
かい

を深
ふか

めることができる 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

に関
かか

わる人
ひと

 

びとに対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 

育
はぐく

むことができる 

学
がっ

校
こう

と地
ち

域
いき

との連
れん

携
けい

・協
きょう

力
りょく

 

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

することができる 

 

直
ちょく

売
ばい

所
じょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

コーナーなどを活
かつ

用
よう

しましょう。地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

のほか、自
じ

分
ぶん

が応
おう

援
えん

したい地
ち

域
いき

や被
ひ

災
さい

地
ち

の産
さん

品
ぴん

を選
えら

ぶことは、その産
さん

地
ち

の生
せい

産
さん

者
しゃ

を応
おう

援
えん

することにつながります。 


