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十日市立吉田小学校月の予定献立

金木火

【いい歯
は

の日
ひ

メニュー】

【へるっ塩
し ょ

メニュー】

【キラッと新潟米
に い が た ま い

☆地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

】

こ
ん
だ
て

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

メニュー】

※食材の都合や感染性胃腸炎の発生等によって献立を変更することがあります。
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て
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て

　大収穫祭
だ い し ゅ う か く さ い

　振替
ふ り か え

休日
きゅ う じ つ
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こ
ん
だ
て

　文化
ぶ ん か

の日
ひ

　振替
ふ り か え

休日
きゅ う じ つ

水月

給食回数：

こ
ん
だ
て

ミニ洋梨ゼリー

ごはん じゃがべぇ

みそスープ

ひじきの
ごまサラダ

とりにくの
カレーあげ

ごはん さわにわん

ひじきの
いろどり
あえ

シルバーの
わふうマリネ

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

だいこんの

あったか

しおおでん

ほくあま
スパイシー
ポテト

スタミナ
なっとう

ごはん はくさいの
クリームに

ブロッコリー

サラダ

チキンの

コーンフレーク

やき

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

とおかまち

だいちの

みそしる

しょうゆのみ

ナムル

きつね

ハンバーグ

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

くるまふの
みそしる

のりずあえ

なまあげと
ごぼうの
しょうがに

ごはん
なめこ
スープ

ごまマヨ
サラダ

あんかけ
シューマイ

ヨーグルト

ごはん こんさいの

みそしる

きりぼし
だいこん
あえ

なまあげの
きのこ
あんかけ

ごはん
はるさめの
レモン
スープ

がっつり
にんにくの
もやしぶたどん

のぐ

わふうじる うどん

せとうち
さっぱり
サラダ

きつねもちの
うまに

マーボーライス

はるさめいり

かいそう

サラダ

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

なめこ
とんじる

くきわかめの

きんぴら

さけの
こうみやき

ごはん しょうが
みそしる

しめじの
のりごま
あえ

ひじき
そぼろ
どんのぐ

ごはん
はくさいの

たまごいり

ちゅうかあん

はちみつ
やきりんご

あんをかけて
たべてもいいよ
どんのぐ

ごはん わかめの
スープ

チャプチェ

さばの
あまからやき

トマみそカレー
ぶたどん

あきの
ヨーグルト
あえ

ホイコーロー
ライス

ヨーグルト

とうふの
ちゅうか
スープ

はくさいと
なまあげの
うまにライス

さつまいもと

だいずの

かりんとあげ

ごはん だいこんの
みそしる

とうふ
サラダ

さといもと
ぶたにくの
いために

きせつの
やさい
チップス

(のせる)


