
                                   

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねんせい こんだて

 

しゅうけい

結果
け っ か

 

★給食
きゅうしょく

についての思
おも

い出
で

や感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

・好
す

きな食
た

べ物
もの

（味
あじ

）が一
ひと

つにしぼれないくらいおいしい！ 

・みんなでおいしく食
た

べたのがとても楽
たの

しかった。 

・おかわりじゃんけんで好
す

きな物
もの

がもらえたこと。 

・しょうゆフレンチは、食
た

べる前
まえ

は野菜
や さ い

が得意
と く い

じゃなかったけど、 

 食
た

べたらおいしかった。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

で一番
いちばん

の思
おも

い出
で

。 

 主食
しゅしょく

 主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 汁物
しるもの

 デザート 

1位
い

 きなこ揚
あ

げパン とりのから揚
あ

げ 春雨
はるさめ

サラダ シチュー ケーキ 

2位
い

 白
しろ

ご飯
はん

 
さばのねぎみそ

焼
や

き 
しょうゆフレンチ 沢

さわ

煮
に

椀
わん

 
みかん(冷凍

れいとう

含
ふく

む) 

3位
い

 ゆかりご飯
はん

 厚焼
あ つ や

きたまご ひじきのマリネ 同
どう

率
りつ

多
た

数
すう

 お米
こめ

のムース 

 今年
こ と し

もあとわずかとなりました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、寒
さむ

さも厳
きび

しくなるこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエン

ザが流行
りゅうこう

します。こまめに手洗
て あ ら

い・うがいを行
おこな

うことが一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

になります。クリスマスや年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を楽
たの

しむためにも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

令和６年１2月 

十日町市川西学校給食センター 

6年生
ねんせい

に、卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

の 

アンケートをとりました。その結果
け っ か

です！ 

6年生
ねんせい

の皆
みな

さん 

ご協力
きょうりょく

ありがとう 

ございました！ 

リクエスト献立
こんだて

 

お楽
たの

しみに！ 


