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十日町市立吉田小学校月の予定献立

金木火

☆６年生
ね ん せ い

のリクエストメニュー☆

【とおかまちメニュー（ブルームーン）】 【冬至
と う じ

メニュー】

☆６年生
ね ん せ い

のリクエストメニュー☆

冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

けは、

1月
が つ

8日
よ う か

（水
す い

）

から給食
き ゅ う し ょ く

が始
は じ

ま

ります！

1/8(水)

　気温
き お ん

が低
ひ く

くなり、冷
つ め

たい水
み ず

で手
て

を洗
あ ら

うのがつらい季節
き せ つ

で

す。いろいろな物
も の

に触
ふ

れる手
て

は、一見
い っ け ん

きれいに見
み

えても、

細菌
さ い き ん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

感染
か ん せ ん

を防
ふ せ

ぐとともに、周
ま わ

りの人
ひ と

へ感染
か ん せ ん

を広
ひ ろ

げないために、

食事
し ょ く じ

の前
ま え

にはきちんと手
て

を洗
あ ら

いましょう！

こ
ん
だ
て

【クリスマスメニュー】

こ
ん
だ
て

※食材の都合や感染性胃腸炎の発生等によって献立を変更することがあります。

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

【へるっ塩
し ょ

メニュー】

12

こ
ん
だ
て

水月

給食回数：

ミニ洋梨ゼリー

ごはん
はくさいと
さといもの
みそしる

だいず
サラダ

だいこんの
そぼろに

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

カレーふうみ

ポトフ

だいこんの
ゆずマヨ
サラダ

とりにくの
キャロット
ソースがけ

ゆかり
ごはん

けんさん
まだいの
みそしる

だいずと
ひじきの
にもの

コロッケ

ごはん

かぼちゃの
こっくり
とうにゅう
ポタージュ

ちょうっと

おとなな

ポテトサラダ

ブルームーン

ふうやきカレー

ヨーグルト

タンメン
スープ

ソフトめん

キャベツの
あさづけ

きなこまめ

チキン
ハヤシライス

フレンチ
サラダ

クリスマス
デザート

ごはん なめこじる

のりずあえ
さめの
あげに

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ) さわにわん

しょうゆ
フレンチ

とりにくの
からあげ

ごはん

ABC
マカロニ
スープ

カラフル
サラダ

シルバーの
トマトソース
がけ

ごはん

たべてみると
ロール
キャベツ

スープ

のりマヨ
サラダ

チーズ
オムレツ

ごはん みそにこみ
おでん

さっぱり
あえ

カリカリ
だいず

はくさい
たっぷり

マーボーライス

きりぼし
だいこんと
わかめの
サラダ

みかん
クレープ

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

あぶらふの

しょうゆじる

こんさいの
そぼろ
いため

さけの
みそマヨやき

はるさめ
サラダ

シューマイ

あんかけ
ライス

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

かぼちゃの

うどんじる

うんをよぶ
きんぴら

ゆずこしょう
ユーリンチー

きなこ
あげパン クリーム

シチュー

ひじきの
マリネ

ゴロゴロ
やさいカレー

くだものの
ヨーグルト
あえ

ごはん ななくさ
じる

ごまあえ
とりにくの
ねぎしおやき


