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コラボメニューのレシピを紹
しょう

介
かい

！〈ブルームーン風
ふ う

焼
や

きカレー〉 

発行：十日町市内栄養教諭・十日町市教育委員会 

きゅう しょく 

 水
みず

沢
さわ

地
ち

区
く

にあるブルームーンさんは、創
そう

業
ぎょう

１１年
ねん

の洋
よう

食
しょく

レストラン。お店
みせ

の

人気
に ん き

メニューは焼
や

きカレーやハンバーグだそうです。給
きゅう

食
しょく

では焼
や

きカレーを

再
さい

現
げん

しているほか、お店
みせ

でよく出
で

ているポテトサラダや、洋
よう

食
しょく

ならではのポタ

ージュと組
く

み合
あ

わせることで、一
いっ

食
しょく

全
ぜん

体
たい

を通
とお

してブルームーンさんの洋
よう

食
しょく

の

お店
みせ

らしさを表
ひょう

現
げん

しています。オーナー・シェフの宮
みや

澤
ざわ

さんからは、「すききら

いなく、色
いろ

々
いろ

なもののおいしさをかみしめて食
た

べて欲
ほ

しい」とのメッセージを

いただきました。お店
みせ

にもぜひ味
あじ

わいに行
い

ってみてください。 

 

オーナー・シェフ 

宮
みや

澤
ざわ

 昌
まさ

文
ふみ

さん 

・ウインナー ８本 ・りんご（すりおろす） 小１／４個

・ブロッコリー １／２個 ・中濃ソース 小さじ１

・たまねぎ １／２個 ・シュレッドチーズ ３０ｇ

・にんじん １／３本 ・パン粉 大さじ１

・サラダ油 小さじ２ ・粉チーズ 大さじ１

・カレールウ １かけ ※ 紙カップ ４個

＜材料　４人分＞ ＜作り方＞

①たまねぎはスライス、にんじんはいちょう切り、ブロッコリーは小
房にわける。
②ウインナーは食べやすい大きさにカットする。
③サラダ油でたまねぎを炒める。
④にんじん、ウインナーを加えてさらに炒める。
⑤水を適量入れる（通常カレーより少なめ）
⑥ルウとブロッコリー、調味料を入れて味とかたさをととのえる。
⑦⑥を紙カップに入れてシュレッドチーズ、パン粉と粉チーズを合
わせたものをかけ、オーブン２００℃で１５分ほど焼く。


