
                                   

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

十日町市川西学校給食センター 

今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。 

引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、 

魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を

丸
まる

のみしますが、皆
みな

さんは、

よくかむことを意
い

識
しき

して 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

食事
しょくじ

のあいさつには意味
い み

があります★ 

 食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただく

ことへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 

いただきます 

 漢字
か ん じ

で「ご馳
ち

走
そう

さま」と書
か

き、食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれ

てありがとうという意味
い み

です。 

ごちそうさま 

Ｑ．レストランなどで外食
がいしょく

をする時
とき

も食事
しょくじ

のあいさつをするの？ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は多
おお

くの人
ひと

がかかわっています！ 

 日本
に ほ ん

では食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

に「いただきます」「ごちそうさま」と 

あいさつをします。このあいさつには、食材
しょくざい

となった動植物
どうしょくぶつ

の 

命
いのち

や食事
しょくじ

づくりにかかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められて 

います。外食
がいしょく

であっても食材
しょくざい

となった命
いのち

やかかわった人
ひと

の労力
ろうりょく

が 

あります。食事
しょくじ

のあいさつの意味
い み

を考
かんが

え、心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう。 

Ａ． 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を考
かんが

えて、調理員
ちょうりいん

さんが

給 食
きゅうしょく

をつくります。また、使
つか

われる食材
しょくざい

は農家
の う か

さんや

漁師
りょうし

さん、畜産
ちくさん

農家
の う か

さんなどの生産者
せいさんしゃ

が育
そだ

てたりとった

りしたものを運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんが運
はこ

びます。このように多
おお

く

の人
ひと

の力
ちから

によって、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はみなさんのもとに届
とど

け

られているのです。 


