
                                   

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高
ちゅうこう ねんせい こんだて

 

しゅうけい

結果
け っ か

 

★給食
きゅうしょく

についての思
おも

い出
で

や感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

・毎日
まいにち

が 1番
ばん

のおいしさだった。  

・中学生
ちゅうがくせい

になってコロナが緩
かん

和
わ

して、話
はな

せるようになったこと。 

・苦
にが

手
て

な物
もの

でもおいしく食
た

べられる給
きゅう

食
しょく

が大
だい

好
す

きです！ 

・好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べて、健康
けんこう

になることにしました。 

・あと 3ヶ
か

月
げつ

くらいおいしい給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるので、1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

にしたい。 

・メニューのネーミングセンスが面白
おもしろ

くて、何
なん

の給
きゅう

食
しょく

だろう？といつも楽
たの

しみにしています！ 

・定
てい

番
ばん

の味
あじ

から初
はじ

めて食
た

べる味
あじ

など、たくさんの料
りょう

理
り

の味
あじ

を知
し

ることができ、感
かん

謝
しゃ

しかないです。 

これからも私
わたし

たち生
せい

徒
と

の胃
い

袋
ぶくろ

をつかむ、おいしい料
りょう

理
り

を楽
たの

しみに待
ま

ってます！ 

 主食
しゅしょく

 主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 汁物
しるもの

 デザート 

1位
い

 きなこ揚
あ

げパン 鶏肉
と りにく

のから揚
あ

げ しょうゆフレンチ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 クレープ 

2位
い

 白
しろ

ご飯
はん

 ハンバーグ 春雨
はるさめ

サラダ シチュー 
白玉
しらたま

入
い

りフルーツ

ポンチ 

3位
い

 わかめご飯
はん

 厚
あつ

焼
や

きたまご ひじきのサラダ 豚
とん

汁
じる

 みかん(冷凍
れいとう

含
ふく

む) 

令和 7年 2月 

十日町市川西学校給食センター 

風邪
か ぜ

など感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいのほかに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れると免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

の低
てい

下
か

につながり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけ、

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

をなるべく同
おな

じ時
じ

間
かん

にとるようにしましょう。また、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、ストレス解
かい

消
しょう

や睡
すい

眠
みん

の 

質
しつ

の向
こう

上
じょう

につながります。 

中高
ちゅうこう

3年生
ねんせい

に、卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べたい 

給食
きゅうしょく

のアンケートをとりました。その結果
け っ か

です！ 

 もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようとしていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

中高
ちゅうこう

3年生
ねんせい

の皆
みな

さん 

ご協力
きょうりょく

ありがとう 

ございました！ 

リクエストメニュー 

お楽
たの

しみに！ 


