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十日町市立吉田小学校月の予定献立

金木火

【節分
せ つ ぶ ん

メニュー】

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

中越学童
ちゅうえつがくどう

・地区民
ち く み ん

スキー大
たい

会
かい

 の振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

【へるっ塩
し ょ

メニュー】

【バレンタインメニュー】

【とおかまちメニュー②(ごったく)】

※食材の都合や感染性胃腸炎の発生等によって献立を変更することがあります。

こ
ん
だ
て

【３～６年生アルペンスキー教室】

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

　振替
ふ り か え

休日
きゅ う じ つ

【中高
ち ゅ う こ う

3年
ね ん

リクエストメニュー②】

こ
ん
だ
て

【とおかまちメニュー①（IKOTE
い こ て

）】

【中高
ち ゅ う こ う

3年
ね ん

リクエストメニュー①】

こ
ん
だ
て

2

こ
ん
だ
て

水月

給食回数：

市民
し み ん

スキー大会
た い か い

の

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

ミニ洋梨ゼリー

ごはん おによけ
じる

こんにゃく
サラダ

いわしﾌﾗｲの
ｹﾁｬｯﾌﾟ
ｿｰｽがけ

ごはん コンソメ
スープ

ダブル
ポテト
サラダ

チキンの
あかワイン
ソースがけ

ごはん とうにゅう
なべ

はるさめ
サラダ

シューマイ

ごはん ぶたすき
どんのぐ

さつまいもと

だいずの

あげに

ごはん
はるさめの

レモンスープ

こまつ
ナムル

なまあげの
すぶたふう
いため

ごはん

ちょーキレー

(腸、キレイ)

みそしる

からしマヨ
あえ

あじの
こうみやき

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

ふゆやさいの
ほっこり
あまざけ
ポトフ

ごったくふう

ロコモコのぐ

(サラダ)

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

こめこの
わふう
とうにゅう
ポタージュ

こんにゃくと

あおなの

からしあえ

ししゃもの
いそか
カレーあげ

わかめ
ごはん

ふゆの
とんじる

のりマヨ
あえ

あつやき
たまご

ごはん
ABC
スープ

しらたまいり

フルーツ

ポンチ

とりにくと
だいずの
トマトに

ヨーグルト

ミートソース ソフトめん

バレンタイン
デザート

チキンカレー

カラフル
サラダ

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

あぶらふの

かきたまじる

カレー
ふうみ
あえ

こうやどうふと

あおなの

いために

きなこ
あげパン クリーム

シチュー

ひじきの
サラダ

ごはん さわにわん

しょうゆ
フレンチ

とりにくの
からあげ

ごはん
(ｺｼﾋｶﾘ)

ゆず
こしょうの
みそしる

やさいの
あさづけ

IKOTEふう

ﾁｷﾝなんばん

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽがけ

ｷｬﾗｸﾀｰ
ﾁｰｽﾞ

ポパイ
サラダ

ごったくふう

ロコモコのぐ

(ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ)

のせる

いちご
クレープ


