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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。
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11月26日

キラッと新潟米☆地場もん献立

給食を通して、子どもたちに新潟県のおいし

いお米と地域の食べ物の良さを改めて知っても

らうことをねらいとした取り組みです。

十日町市では、十日町産コシヒカリのごはん、

十日町産のさつまいもやねぎ、妻有ポークを

使った献立を提供します。

十日町市の「おいしい！」がギュッとつまっ

た献立です。お楽しみに！

作ってみませんか？今月のメニューより

「ホキのもみじポン酢」
材料（４人分）

ホキ（白身魚） ４切れ しょうゆ 大さじ１/２

酒 小さじ１ みりん 小さじ１

おろししょうが 少々 砂糖 小さじ１

かたくり粉 適量 酢 小さじ１

揚げ油 適量 顆粒だし 少々

にんじん ５０g 水 大さじ２

だいこん ４０g かたくり粉 １g

※魚の代わりに鶏肉でもよいです。

作り方

①ホキに酒とおろししょうがで下

味をつける。

②にんじんとだいこんはすりおろ

す。

③①にかたくり粉を付けて揚げる。

④小鍋に水と②、酢以外の調味

料を入れて煮る。

⑤りんご酢を加え、水溶き片栗

粉を加えてとろみをつける。

⑥揚げた魚に⑤をかける。


