
クロスカントリースキー 頑張っています                                 
 

 

 

 

 

 

１月１１日（水）から、各学年でクロスカントリースキーの学習を始めました。低学年は、リズミ

カルに歩いたり、滑ったりできること、中学年は、スキーのすり出しと体重移動、正しいストックワ

ークを意識して、リズミカルな滑歩ができること、高学年は、スピードある交互滑走ができること

を目指して取り組んでいます。子どもたちは、クロスカントリースキーの授業があるときは、てき

ぱきと準備を進め、グラウンドに繰り出しています。保護者の皆様には、ウエアーや用具の準備

等ご協力いただきありがとうございます。 
  

下条っ子の活躍                                                  
◼ 第 37回中越地区ジュニアクロスカントリースキー大会 

➢ 小学 6年女子 3㎞クラシカル  8位 竹石 紗夕さん(1月号に記載できませんでした。) 
 

学校ホームページに子どもたちの活動の様子や月の予定、保健だよりなどを随時掲載 

しています。また、登校許可書や療養解除届などがダウンロードできます。   

２月 
1日（水） 6年下条中新入生保護者説明会  

２日（木） 全校集会  

スキー大会壮行会 島田相談員来校日 

４日（土） 授業日（1～4年:短縮 4限後下校） 

5-6年親善スキー大会(弁当)  

６日（月） 振替休業日 

７日（火） ALT 校内読書 Weeks（～21日）  

８日（水） 上学年読み聞かせ 

９日（木） 木村スクールカウンセラー来校日   

１０日（金） 若葉班活動 2限(1～5年) 新 1年生体験入学 

        諸校費引き落とし日（本年度最終） 

１１日（土） 【祝】建国記念の日 

１２日（日） 市民スキー大会 

１３日（月） ALT 5・6年アルペン授業 下学年読み聞かせ 

１４日（火） 委員会 若葉班活動(1～5年) PTA運営委員会 

１５日（水） 上学年読み聞かせ 

１６日（木） 島田相談員来校日 

１７日（金） 4・5・6年 雪像づくり(1～3限)  

１８日（土） 十日町雪まつり  

２０日（月） ALT 下学年読み聞かせ 

２３日（水） 【祝】天皇誕生日 

２４日（金） 期末大清掃 クロスカントリースキー授業終了 

          全校 5限後下校 

２７日（月） 3・4年アルペン授業 ALT 

 

 

３月 
1日（水） 全校 5限後下校  

２日（木） 学習参観・期末保護者会・PTA引継ぎ会 

島田相談員来校日 

３日（金） 六送会 

６日（月） ALT 全校給食後下校 

７日（火） 委員会最終（4・5年）  

９日（木） 木村スクールカウンセラー来校日 

      全校 5限後下校   

１０日（金） 卒業式練習(２限) 

町内子ども会・集団下校 

        諸校費引き落とし日（本年度最終） 

１２日（日） 家読の日 

１３日（月） ALT 新登校班での登校開始 

１４日（火） 6年生下条中体験入学 1～4限 

（1～5年生のみで登校） 

１５日（水） 卒業式予行練習(１限) 

１６日（木） 読書運動終わりの集い ALT 

島田相談員来校日 全校５限後下校 

１７日（金） 全校５限後下校  

２１日（日） 【祝】春分の日  

２２日（水） 給食最終 全校給食後下校 

２３日（木） ３学期終業式 ヒカリコーラスタイム 

２４日（金） 卒業式（在校生は通常より３０分遅れで登校） 

２５日（土） 春休み（～４/６まで） 

２７日（月） 離任式 


