
 

 

 

令和８年７月２８日 十日町市立水沢小学校保健室 

 

 明日
あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

みです！みなさんはもう夏休
なつやす

みの計画
けいかく

を 

立
た

てましたか？感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら、楽
たの

しい 

夏
なつ

休
やす

みを過ごしてくださいね。また２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるの 

楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 せっかくの夏休
なつやす

みなのに、「外
そと

は危険
き け ん

な暑
あつ

さ」と言
い

われて出
で

かけることも難
むずか

しく、 

「友達
ともだち

との待
ま

ち合
あ

わせの約束
やくそく

はゲーム上
じょう

で」…なんて話
はなし

を、保健室
ほけんしつ

で子
こ

どもたちから 

聞
き

きました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、はどうしてもメディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

が長
なが

くなりがちですが、 

ずーっとスマホやタブレット、ゲーム漬
づ

けに…ということがないように、各家庭
かくかてい

でルー 

ルを決
き

めましょう。子
こ

どもも大人
お と な

も納
なっ

得
とく

できるルールにするのが大切
たいせつ

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回の保健だよりでもお願いしましたが、1学期に実施した定期健康診断の結果から、受

診のすすめを受け取った人は、2学期が始まる前に治療をすすめてください。特に歯の治療

は早めに済ませて、夏休み中に悪化するということがないようにしてください。 

すでに受診を済ませ、受診結果をご提出いただいた方、ありがとうございました。 

使用
し よ う

可能
か の う

時刻
じ こ く

   ：午前
ご ぜ ん

６時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

 

使用
し よ う

時間
じ か ん

     ：平日
へいじつ

2
２

時間
じ か ん

半
はん

 休日
きゅうじつ

1
１

時間
じ か ん

 

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

視聴
しちょう

時間
じ か ん

：毎日
まいにち

３０分
ぶん

 

 

「水沢
みずさわ

小
しょう

タブレットのきまり」

使用
し よ う

時間
じ か ん

はこのとおりです。 

おうちのルール作
づく

りのめやすに 

してください。 


