
 

 

 

令和８年８月３１日 十日町市立水沢小学校保健室 

 いよいよ２学期
が っ き

がスタートしましたね。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしたのでしょう

か？暑
あつ

い中
なか

でもめいっぱい楽
たの

しめましたか？まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きそうですが、２学期
が っ き

も

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と健康
けんこう

管理
か ん り

を行
おこな

い、たくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上記
じょうき

のうち１つでも当
あ

てはまるものがあれば、買
か

い換
か

え時
じ

期
き

です。将来
しょうらい

、足
あし

のトラブル

で困
こま

らないよう、足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をはきましょう。 

 

 

 

日にち 学年 準備
じゅんび

すること 

９月４日（金） ４・５・６年生 
体操
たいそう

着
ぎ

の半袖
はんそで

・短
たん

パンを

持
も

ってくる 
９月７日（月） １・２・３年生 

 

 
 
 
 

★保健室に教育実習生がやってきます！  

 

 

 

★運動
うんどう

靴
ぐつ

を点検
てんけん

しよう！ 

 靴
くつ

の点検表
てんけんひょう

  

□ 靴
くつ

をはいたとき、足
あし

の指
ゆび

が靴
くつ

の先
さき

にぶつかる。または、きつく感
かん

じる。 

□ 靴
くつ

の布
ぬの

や中
なか

敷
じ

きが切
き

れたり、穴
あな

があいたりしている。 

□ かかとがつぶれている。 

□ 靴
くつ

の底
そこ

がすり減
へ

って変
へん

形
けい

している。または、すべりやすい。 

★２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します 

保護者の方へ  身体測定が終了しましたら、「けんこうのきろく」を配付します。 

確認後、押印していただき、学校へ返却してください。 

８月
がつ

31日
にち

～９月
がつ

30日
にち

までの間
あいだ

、養護
よ う ご

実習
じっしゅう

でお世話
せ わ

になります。山口
やまぐち

 和叶
わ か な

です。

先生方
せんせいがた

や子
こ

どもたちとの関
かか

わりを通
とお

して、多
おお

くのことを学
まな

び、吸 収
きゅうしゅう

 

できるよう精一杯
せいいっぱい

努
つと

めます。１ヵ月間
かげつかん

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

陸上
りくじょう

大会
たいかい

やランニング大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 


