
 

 

 

令和８年９月２５日 十日町市立水沢小学校保健室 

 

 

 

楽
たの

しみにしていたシルバーウィークが過
す

ぎ、水沢
みずさわ

小学校
しょうがっこう

では、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、ランニング大会
たいかい

、

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など、行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんの１０月
がつ

が近
ちか

づいてきました。２学期
が っ き

が始
はじ

まってか

ら、発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が複数
ふくすう

いる状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。連休
れんきゅう

明
あ

けからは、

インフルエンザも数名
すうめい

出
で

てきました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★けんこうのきろくを配付しました★ 

 ２学期はじめに実施した身体測定の結果を記入しました。（４年生は授業の関係で 28

日に配布します。）１学期からの成長の記録をお子さんと一緒にご覧になり、表紙の保護

者の印またはサインに押印またはサインの上、保健連絡封筒に入れ、１０月２日（金）

までに学校に返却をお願いします。 

１０月１日(木)～８日(木) 

水沢
みずさわ

地区
ち く

合同
ごうどう

 元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

です！ 

取組
とりくみ

をはじめる前
まえ

に、起
お

きる時刻
じ こ く

、朝
あさ

ご

はん、寝
ね

る時刻
じ こ く

、メディアについての生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

めて、記入
きにゅう

してください。   

自分
じ ぶ ん

で決
き

める目標
もくひょう

ではありますが、ぜひ

おうちの人
ひと

とも相談
そうだん

しながら決
き

めてほしい

と思
おも

います。 

★元気
げ ん き

アップカードは 

毎朝
まいあさ

提出
ていしゅつ

してください。 
※こちらは昨年度

さくねんど

からの変更
へんこう

です。 

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 ※６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のため、８日の提出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

です。 

インフルエンザ注意報
ちゅういほう

！！校内
こうない

でも出
で

ています！ 


