
令和
れ い わ

５年度冬休
ねんどふゆやす

みの生活
せいかつ

                                     名前
な ま え

(              ) 

めあてをもって、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにしよう! 

        十日町
とおかまち

市立
し り つ

馬場
ば ば

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 2３日(土)〜1 月８日(月) 

○子どもたちと冬休みの計画やめあてについて話し合い自主的・積極的な生活が送れるよう援助してください。  

○基本的な生活習慣を見直して節度ある生活をしたり、交通安全に気をつけて生活したりできるよう、ご協力をよ

ろしくお願いします。また、 知らない人にはついて行かないなど、不審者の対応についてもご家庭でよく確認

をお願いします。  

 

□自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学習
がくしゅう

を続
つづ

けよう。   

□書
か

き初
ぞ

めの練習
れんしゅう

をがんばろう。  

□いろいろな本
ほ ん

をたくさん読
よ

もう。  

□学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の確認
かくにん

をしたり、 準備
じ ゅ ん び

をしたりしよう。  

□メディアは、やるべきことをしてからにしよう。 

□学校用
がっこうよう

iPadを大切
たいせつ

に使
つか

おう。 

学習
が く し ゅ う

 

□元気
げ ん き

なあいさつをしよう。 

□家族
か ぞ く

の一人
ひ と り

として、 自分
じ ぶ ん

でできる仕事
し ご と

を

みつけて続
つづ

けてやろう。 

生活
せいかつ

 

健康
けんこう

や体力
たいりょく

づくり 

□自分
じ ぶ ん

にあった運動
うんどう

を見
み

つけ、進
すす

んで体
からだ

を動
うご

かそう。 

□手洗
て あ ら

い・うがいをしよう。 

□早
はや

ね早
はや

起
お

きをしよう。 

□病気
びょうき

やむし歯
ば

のある人
ひと

は、早
はや

く治療
ちりょう

をしよう。 

交通
こ う つ う

や安全
あ ん ぜ ん

 

□「右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

」 を見
み

て、手
て

をあげてわたること。 

□雪
ゆき

がふったら自転車
じてんしゃ

には乗
の

らない。 

□危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

に遊
あそ

ばないこと。 

  (流
りゅう

雪
せつ

溝
こう

･
・

池
いけ

・プール・雪
ゆき

の山
やま

除雪車
じょせつしゃ

の近
ちか

くなど) 

□雪
ゆき

が降
ふ

っているときや積
つ

もっているとき、 凍
こお

って

いるとき、雪
ゆき

で道
みち

が狭
せま

くなっているときの歩
ある

き方
かた

に気
き

をつけよう。 

□視界
し か い

が狭
せま

くなるので、 歩
ある

く時
とき

は防寒
ぼうかん

具
ぐ

のフード

はかぶらない。 

□夕
ゆう

暮
ぐ

れ時
どき

でも運転手
うんてんしゅ

から見
み

えやすい色
いろ

の服装
ふくそう

を

心
こころ

がけ、 反射材
はんしゃざい

を使
つか

おう。 

□火
ひ

遊
あそ

びは、絶対
ぜったい

しない。 

友だちと遊びに行くとき、お金は持たない。 

自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

 

□朝
あさ

早
はや

すぎる時
じ

間
かん

(9時
じ

頃
ごろ

まで)には遊
あそ

びのために友
とも

だちをさそわないようにしよう。 

□夕方
ゆうがた

は明
あか

るいうち( 4時半
じ は ん

まで)に家
いえ

に帰
かえ

ろう。

外出
がいしゅつ

する時
とき

は、 家族
か ぞ く

に「どこへ、誰
だれ

と、何
なに

をする

ために、いつ帰
かえ

る」 をはっきり伝
つた

えよう。 

□友達
ともだち

とおごりあいやお金
かね

や道具
ど う ぐ

（ゲーム類
るい

）の貸
か

し

借
か

りをしない。お金
かね

を使
つか

う時
とき

は、家族
か ぞ く

に聞
き

こう。 

□保育
ほ い く

園
えん

や神社
じんじゃ

などみんなで使
つか

う場所
ば し ょ

は、きまりを

守
もり

 り、あとかたづけをしっかりしよう。 

(保育
ほ い く

園
えん

に車
くるま

がとまっているときは近
ちか

づかない。 ) 

□スキー 場
じょう

等
など

には責任
せきにん

のもてる大人
お と な

と一緒
いっしょ

に  

行
い

こう。 

□校区外
こうくがい

に行く
い く

時
とき

は、必
かなら

ず家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に行
い

こう。 

ゲームセンター、ゲームコーナーには子
こ

どもだけで

は行
い

かない。 

□用
よう

がないときはお店
みせ

に入
はい

らない。 

友
とも

だちの家
いえ

に泊
と

まりに行かない。 

時       分 

家
い え

の人
ひ と

と決
き

めた帰
か え

る時刻
じ こ く

 

知
し

らない人
ひと

にさそわれても、絶対
ぜったい

について行
い

か

ない。声
こえ

をかけられたら「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」

や、近
ちか

くに人
ひと

に大声
おおごえ

で助
たす

けを求
もと

めましょう。 

学校 TEL  

学校携帯  

☆保護者の皆様へ☆ 

 

１月８日に よくできた◎ 少しできた○ で

きなかった△をつけ、冬休みをふりかえりま

しょう。 


