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【材料】（４人分） 【作り方】

※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

　　　　　　給食のレシピを紹介します！　　　≪洋風きんぴら≫

食塩　　　　　　　少々
しょうゆ　　　　　小さじ１
コンソメ　　　　　小さじ１/３
パセリ　　　　　　適量

にんじん　　　　　　１/３本
じゃがいも　　　　　１個
エリンギ　　　　　 　１本
青ピーマン　　　　　１/２個
ベーコン　　　　　　 １枚
油　　　　　　　　　　小さじ１
おろしにんにく　　　少々

①にんじん・じゃがいも・青ピーマンはせんぎり、エリンギ・
　ベーコンは短冊切りにする。
②油を熱し、にんにくを炒める。
③①を火の通りにくいものから順に炒める。
④調味する

※分量は大量調理の値です。ご家庭で作る際は加減してください。
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☆十日町市中央学校給食センターについて☆
住所：内島1080番地（市民プール隣）

電話：757-9488

配送校：十日町小 中条小 東小 飛渡第一小 下条小

西小 ふれあいの丘支援学校

調理・配送業務は、（株）トックスに委託されています。
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