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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

今月のとおかまち
メニューのテーマ

9月9日(火)に
『つまりちゃまめ』が登場！

みんなに伝
つた

えたい！とおかまち

の『うぶすなの家
いえ

』です。

テーマにちなんで、29日
にち

の給食
きゅうしょく

では「うぶすなの家
いえ

」とのコラボメ

ニューが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみ

に！

全国
ぜんこく

えだまめ選手権
せんしゅけん

で最高
さいこう

金賞
きんしょう

を受賞
じゅしょう

したこともある「つまりちゃ

まめ」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。甘
あま

み

とうま味
み

が強
つよ

く、えだまめ本来
ほんらい

の

味
あじ

の濃
こ

さが特徴
とくちょう

です。こちらもお

楽
たの

しみに！

コシヒカリ
ごはん

チンジャオ
ロース

さんしょく
ナムルポテトコロッケもやしの

サラダ

ごはん ごもく
スープ

トマト
にくじゃが

ぶたにくと
なすの

みそいため

あぶらあげの
わふう
サラダ

ふの
すましじる

コシヒカリ
ごはん

とんじる

あかうおの
こうそう
パンこやき

きりぼし
だいこんの
ペペロンチーノ

ふう

コシヒカリ
ごはん

にくだんごの
スープ

なつの
きりざい

キャベツの
こんぶあえ

あつやき
たまご

ごはん
じゃがいもの
そぼろに

ごはん

ごはん

とりにくの
アップルソース

ごまドレ
サラダ

やさいと
マカロニの
スープ

ししゃもの
スパイシーあげ

へるっしょメニュー

ハンバーグ
バーベキュー
ソース

コーン
サラダ

たなだ
ABC

かぼちゃ
スープ

ちゅうか
めん

ごもくうまに
スープ

ひじきの
ちゅうかあえ

ココア
まめ

たちうお
フライ

さっぱり
おひたし

かぼちゃの
みそしる

さばの
てりやきソース

がけ

たくあん
あえ

ごはん もやしの
みそしる

ごはん

ごはん

あつあげの
ピリから

にくみそがけ

おかかあえ

わふう
スープ

こんにゃく
サラダ

なつやさいの
ハヤシライス

ごはん

ごはん

あじの
トマトソース
がけ

レモン
ドレッシング
サラダ

ひよこまめの
カレースープ

コシヒカリ
ごはん

とりにくの
からあげ

かいそう
サラダ

さわにわん

給食レシピを紹介します！ さっぱりおひたし
材料（４人分）

キャベツ・・・・・・・・・・110g

きゅうり・・・・・・・・・・・・1/3本

にんじん・・・・・・・・・・・1/6本

コーン缶・・・・・・・・・・・20g

ハム ・・・・・・・・・・・・・・20g

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

しょうゆ ・・・・・・・・・・・・小さじ2

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・少々

かつおだし（顆粒）・・・少々

作り方

①キャベツ・ハムは短冊切り、

きゅうりは小口切り、にんじん

はせん切りにする。

②キャベツ・にんじんをサッと

茹でて冷却する。

③材料を調味料で和える。

※給食ではきゅうりも加熱して

います。

８・９月 よていこんだてひょう

コーンと
かいそうの
サラダ

ごはん

セルフ
やきにくどんのぐ

なつやさいの
しおこうじ
スープ

のせて

たべよう

アップル
シャーベット

あつあげと
こまつなの
みそしる

コロコロ
サラダ

ぶたにくと
とうふの

あんかけどん

ミニぶどう
ゼリー

だいずと
じゃがいもの
カレーがらめ

いんげんの
ごまあえ

ごはん わかめの
みそしる

さつまいも
チップス

とおかまちしょう
６ねんせい
リクエストメニュー

ぶたにくと
あつあげの

オイスターいため

はるさめ
サラダ

ごはん なめこの
ちゅうかスープ

わらびと
ズッキーニの
しおこうじ
ナムル

うぶすなのいえ
とくせいみそ
キーマカレー

ごはん

くるまふの
なんばんづけ

とおかまちメニュー

『うぶすなのいえ』

をしょうかい!

ぶたどん

ごはん

つまり
ちゃまめ


