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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。
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　今月
こんげつ

のテーマは、「みんなに伝
つた

えたい！とおかまちの『からむし』」です。
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は

の粉末
ふんまつ

やからむし麺
めん

を使
つか

った料理
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が登場
とうじょう

します。

からむしってな～に？

　道
みち
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あ
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にたくさん生
は

える植物
しょくぶつ

で、麻
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の仲
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間
ま
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くき

の繊
せん

維
い

はとても丈
じょう

夫
ぶ

で、織
おり

物
もの

の原
げん

料
りょう

として古
ふる

くから重宝
ちょうほう

されてきました。 　からむしの葉
は

には、ビタミンや

ミネラルなど健康
けんこう

パワーが凝縮
ぎょうしゅく

されています！
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