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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

成人
せいじん

の日
ひ

　お米
こめ

は、日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

には欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。また、十日町市
と お か ま ち し

は、きれいな水
みず

や空気
く う き

を生
い

かしてお米
こめ

を育
そだ

ててい

る全
ぜん

国有数
こくゆうすう

の米
こめ

どころとして知
し

られています。しかし、食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により、お米
こめ

の消費量
しょうひりょう

は年々
ねんねん

減少
げんしょう

しています。さ

らに、最近
さいきん

では、お米
こめ

の価格
かか く

上昇
じょうしょう

が話題
わだい

となっていて、さらなる米
こめ

ばなれが心配
しんぱい

されています。そのため、今年度
こんねんど

の全国
ぜんこく

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

では、お米
こめ

から変身
へんしん

する食
た

べ物
もの

を知
し

り、それを味
あじ

わうことで、お米
こめ

のよさを再発見
さいはっけん

する1週間
しゅうかん

にしましょ

う。詳
くわ

しい内容
ないよう

は、後日
ご じ つ

発行
はっこう

する「食育
しょくいく

だより給食週間号
きゅうしょくしゅうかんごう

」でお知
し

らせします。お楽
たの

しみに！
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ザクザク
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じゃがいもと

ふのみそしる
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スタミナ
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しおこんぶ
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トック
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ちゅうかとろみ
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コシヒカリ
ごはん

れんこん

サラダ

だいこんの

そぼろに

ごはん

ごはん ふゆやさいの

ポトフ

キャベツの

さっぱり

おひたし

だいずの

あまから

あえ

こまつなと

わかめの

サラダ

ごはん

セルフ

そぼろどんのぐ

とうふと

やさいの
スープ

コシヒカリごはん

ハヤシライス

ゆで
ちゅうか

しょうが
しょうゆ
ラーメン
スープ

たらのトマトチゲ
なべのたら
２こ

チャプチェ

コシヒカリ
ごはん

たらの
トマトチゲ
なべのチゲ

みかん

給食のレシピを紹介します！

「かきのたねのザクザクチキンカツ」

なかじょうしょう

6ねんせい

リクエストメニュー
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サラダ

コシヒカリ
ごはん

こめこde

ハンバーグ
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しおこうじ
スープ

いそかあえ

ごはん

さばの

こめこあげ

きりたんぽ

じる

ぜんこくがっこう

きゅうしょくしゅうかんの

テーマ

おこめのへんしんについてしろう！

1月よていこんだてひょう

かけて

たべよう

ちゅうかあえ

だいこんの

あまずあえ
ターサイ

パオズ
ゆきんこ

サラダ

キャロットピラフ

ゆきやま
クリームソース

とおかまちメニュー

よしだクロスカントリー

きょうぎじょうを

しょうかい！

いれて

たべよう

へるっしょメニュー

きりぼし

だいこんの
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サラダ
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ねぎしお
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スープ
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とうふときのこの
あんかけどん

おこめでつくった

りんごのタルト

＜材料４人分）＞

鶏むね肉 ４切れ 柿の種 ２０ｇ

酒 少々 パン粉 ２０ｇ

食塩 少々 揚げ油 適量

こしょう 少々

薄力粉 適量

水 適量

＜作り方＞

①とり肉に酒、食塩、こしょうで下味

をつける。

②薄力粉と水でバッター液を作る

③柿の種を粗くくだき、パン粉と混ぜる。

④①を②にくぐらせ、③をまぶす。

⑤④を揚げる。

※柿の種は焦げやすいので注意！

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかんメニュー 「おこめのへんしんについてしろう！」


